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o"kZ 33

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

vxLr 2023 vad 08

daxuh dh mUur [ksrh ,oa mRiknu rduhd 01
lkSjHk oekZ] dksVs'k yekuh ,oa oh-ih- flag

dkyk ued ¼èkku½ Lokn vkSj xq.kksa dh 03
otg ls c<+rh ekax
jRukdj ikaM;s] vjÇon dqekj Çlg ,oa r#.k dqekj

oSKkfud fof/k ls ijoy dh [ksrh 05
fufer flag

fepZ dh mRiknu rduhd 07
eukst dqekj Çlg] jke y[ku Çlg ,oa ih ds feJk

Ålj e`nk,¡ ,oa mudk çoaèku 10
vt; ckcw] çnhi dqekj feJk ,oa jktho dqekj Çlg

ystj ySaM ysofyax [ksr dks cuk,a lery] 12
ikuh&[kkn vkSj bZa/ku dh djsa cpr
nsos'k dqekj oSKkfud ,oa vjfoUn dqekj Çlg

,tksyk i'kqèku ds fy, lnkcgkj pkjk 14
guqeku çlkn ikaMs* ,oa çrhd Çlg

Hkkjrh; d`f"k esa uohure~ rduhd 16
Mªksu ls ldkjkRed cnyko
jhrs”k flag xaxokj ,oa guqeku izlkn ik.Ms;

èkku dh Qly esa lw{e iks"kd rRoksa 18
dh deh ds y{k.k ,oa mudk funku
ços'k dqekj] 'ks"kukjk;.k ,oa vkse çdk'k

cSaxu dh Qly esa yxus okys izeq[k 20
dhV ,oa mudh jksdFkke
veu izrki flag ,oa fo”o fot; jÄqoa”kh]

Jh vUu ¼lqij QwM@feysVl½ }kjk efgyk 22
Loa; lgk;rk lewg esa m|ferk fodkl 
Jherh jsuw  flag ,oa vkj ds0 vkUkUn

nq/kk: i'kqvksa dk izca/ku 23
MhåMhå Çlg] chå ihå 'kkgh ,oa vkjå vkjå Çlg 

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 26

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 27



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- ds-,e- flag 05252&236650 9307015439
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

MkW- vkj- vkj- flag
vij funs'kd izlkj

¼vkj-vkj- flag½

 ekuo thou esa LoLFk o iks"k.k ;qDr Hkkstu dh miyC/krk d`f"k ls gksus ds dkj.k gh bl dk;Z 

dks mÙke dk;Z dh laKk nh x;h gSA Hkkjrh; laLd`fr esa d`f"k dks mÙke rFkk O;olk; vkSj ukSdjh dks 

nks;e ntsZ dk ekuk x;k gSA le; ds pØ ds lkFk orZeku ifjfLFkfr;ksa esa d`f"k {ks= dk egRo fdlh 

ls fNik ugha gSA fuR; izfr ds [kk|kUu ls ysdj] Qy] lCth o nw/k tSlh nSfud oLrqvksa ds 

xq.koRrk;qDr mRiknu dks izkIr djus dh gksM+ xkao ls ysdj 'kgj rd dh vkcknh rd esa gSA vc 

d`f"k mRiknu dh njsa mudh fof'k"Vrk] xq.koRrk ds vk/kkj ij fuf'pr gks jgh gSA d`"kd HkkbZ;ksa esa 

Hkh jlk;u;qDr] izkd`frd fof/k o tSfod [ksrh dj csgrj d`f"k mRiknu fof/k;ka viuk;h tk jgh gSaA 

 blh ds n`f"Vxr bl if=dk ds ek/;e ls d`"kd] i'kq ikyd HkkbZ;ksa rd csgrj rduhdsa 

igqapkus ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA

 vk'kk gS if=dk dk ;g vad gekjs fdlku HkkbZ;ksa o izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh fl) 

gksxkA



nqfu;kHkj esa Hkkjr feysV~l vFkok JhvUu dk x<+ 
gSA feysV~l 131 ns'kksa esa fodflr rFkk ,f'k;k vkSj 
vÝhdk esa 59 djksM+ yksxksa ds fy, ikjaifjd Hkkstu 
gSA feysV~l dks vDlj mPp iks"k.k lkexzh ds dkj.k 
^U;wVªh&vukt* vFkok JhvUu dgk tkrk gSA daxuh 
nqfu;k esa eksVs vukt mRiknu esa nwljh lcls vf/kd 
cksbZ tkus okyh Qly gSA bls dkadqu ;k Vkaxqu uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA daxuh ,d cgqmís';h; Qly 
gS ftls [kkuk] pkjk vkSj vkS"k/kh; ds fy, bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx xHkZorh vkSj 
Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy,] ,d ÅtkZ ds 
:i esa fd;k tkrk gS vkSj chekj yksx vkSj cPps ds 
fy, Hkh ;s dkQh iks"k.k ;qä gSA daxuh dks e/kqesg 
jksx dk Mk;fcfVd QwM ekuk tkrk gSA ;g vkgkj 
Qkbcj] [kfut] lw{e iks"kd rRo] çksVhu] vkSj de 
Xykblsfed baMsDl dk ,d vPNk L=ksr gSA
daxuh ,do"khZ; ?kkl gS ftldk ikS/kk 4&7 QhV 
Å¡pk gksrk gS] cht cgqr eghu yxHkx 2 feyhehVj 
ds gksrs gSa] budk jax fdLe fdLe esa fHkUu gksrk gS] 
ftuis iryk fNydk gksrk gS tks vklkuh ls mrj 
tkrk gSA Hkkjr esa] ;g eq[; :i ls vka/kz çns'k] 
dukZVd] rsyaxkuk] jktLFkku] egkjk"Vª] rfeyukMq] 
e/; çns'k] mÙkj çns'k vkSj dqN gn rd Hkkjr ds 
iwoksZÙkj jkT;ksa esa mxk;k tkrk gSA daxuh ls jksfV;ka] 
[khj] Hkkr] bMyh] nfy;k] feBkbZ fcLdqV vkfn 
cuk;s tkrs gSaA
jkT;ksa esa daxuh dh mUur fdLesa %&
mRrj izns”k % ih-vkj-ds- 1] ih-,l- 4] ,l-vkbZ-,- 
3085] ,l-vkbZ-,- 3156] flzyfLe] ujflagjk;] ,l- 
114
fcgkj % vkj-,-;w- 1] ,l-vkbZ-,- 3156] ,l-vkbZ-,- 
3085] ih-,l- 4] vkj-,-;w- 2
mRrjk[kaM %  ih-,l- 4] ih-vkj-ds- 1] flzyfLe] ,l-
vkbZ-,- 326] ,l-vkbZ-,- 3156] ,l-vkbZ-,- 3085
jktLFkku % izrki daxuh 1 ¼,l-vkj- 51½] ,l-vkj- 
1] ,l-vkj- 11] ,l-vkj- 16] ,l-vkbZ-,- 3085] ,l-

vkbZ-,- 3156] ih-,l- 4
feêh vkSj tyok;q
daxuh dh Qly e/;e Hkwfe esa vPNh mit nsrh gSA 
gkykafd] vPNh iSnkokj ds fy, mitkÅ vPNh ty 
fudklh okyh feêh vPNh ekuh tkrh gSA ;g Qly 
jsrhyh ls Hkkjh feêh vkSj fpduh feêh ij Hkh vPNh 
mit nsrh gSA bldh Qly 500&700 feeh okf"kZd 
o"kkZ okyh txg esa csgrj mit nsrh gSA daxuh dh 
Qly ty Hkjko dks lgu ugha dj ldrh vkSj 
T;knk lw[kk gksus ij Hkh Qly dks uqdlku gksrk gSA
cqokbZ dk le;
[kjhQ ds le; esa bldh Qly dh fctkbZ 
tqykbZ&vxLr esa dh tkrh gSA rfeyukMq] rsyaxkuk 
vkSj esa bldh fctkbZ tqykbZ esa dh tkrh gS vkSj 
egkjk"Vª esa tqykbZ ds nwljk&rhljk lIrkg esa dh 
tkrh gSA jch ds le; esa bldh Qly dh fctkbZ 
vxLr ls flracj ¼rfeyukMq½ esa dh tkrh gSA daxuh 
dh fctkbZ vizSy ls tqykbZ ds chp dHkh Hkh dh tk 
ldrh gSA
cht dh ek=k 
Qly dh ykbu esa fctkbZ ds fy, 4&5 fdyksxzke 
cht dkQh gSA fNVdok fof/k esa Qly dk 7&8 
fdyksxzke cht dkQh gSA cqokbZ ls igys cht dks 
fjMksfey ls 2 xzke nok dk bLrseky çfr fdyks cht 
ds nj ls mipkfjr djs ;k dkcsZUMkfte 2 xzke nok 
dk bLrseky çfr fdyks cht ds fglkc ls Hkh dj 
ldrs gSA Qly dh cqokbZ ds le; drkj ls drkj 
dh nwjh 25&30 lsa-eh- j[ks vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
8&10 lsa-eh- j[ksA daxuh dh jksikbZ Hkh dh tk ldrh 
gS ftlds fy, 2-0 fdxzk izfr gsDVs;j cht dh 
vko”;drk gksrh gSA cht dks 2&3 lseh xgjkbZ is 
tehu esa jksisA
[kkn vkSj moZjd
vkerkSj ij vPNh mit ds fy, [kkn ,oa moZjdksa 
dh flQkfj'k dh tkrh gSA xkscj dh [kkn 12 Vu 

daxuh dh mUur [ksrh ,oa mRiknu rduhd

Ñf'k foKku dsUnz cjkflu] lqyrkuiqj

lkSjHk oekZ] dksVs'k yekuh ,oa oh-ih- flag

iwokZŒpy [ksrh 01



izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx ,d ekg cqokbZ ls 
igys [ksr esa MkysaA vPNh Qly çkIr djus ds fy, 
40&50 fdyks ukbVªkstu] 20 fdyks QksLQksjl vkSj 
10 fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j+ dh nj ls [ksr esa 
MkysaA QkLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k vkSj vk/kh 
ukbVªkstu cqokbZ ds le; nsa vkSj 'ks"k vk/kk 
ukbVªkstu cqokbZ ds 30 fnuksa ds ckn nasA
fujkbZ vkSj xqM+kbZ
iafDr fof/k ls cqokbZ dh xbZ Qly esa nks ckj 
[kjirokj fu;a=.k ds fy, gy ;k gSjks dh enn ls 
fujkbZ vkSj xqM+kbZ dh tk ldrh gS vkSj ckn esa gkFk 
ls fujkbZ [kjirokj fu;a=.k esa vljnkj gSA 
vUr%lL; fØ;kvksa esa Qly dh cqokbZ ds 30 fnu 
mijkUr Vkbu&gSjks dk ç;ksx djsaA gkFk ls fNM+d 
dj cqokbZ dh x;h Qly esa igyh fujkbZ&xqM+kbZ 
vadqj fudyus ds 15&20 fnu ckn djs vkSj nwljh 
xqM+kbZ ds 15&20 fnu ckn dh tkuh pkfg;sA     
flapkbZ izcU/ku
[kjhQ _rq esa Qly ds fy, flapkbZ dh vko';drk 
ugha gksrh gSA ;s Qlysa T;knkrj o"kkZ vk/kkfjr 
Qly ds :i esa mxk;h tkrh gSA gkykafd] yacs 
vof/k rd 'kq"d nkSj cus jgus dh fLFkfr esa 1&2 
flapkb;ka nsuh pkfg,A xzh"edkyhu Qly ds fy, 
2&5 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gS vkSj ;s feêh 
ds çdkj vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk 
gSA
chekjh
CykLV ¼ikbfjD;qfy;k lsVsfj;k½] jLV ¼;wjksekbfll 
lsVsfj;k½] czkmu Li‚V ¼dksfDy;kscksyl lsVsfj;k½A
y{k.k% fof'k"V /kqjh ds vkdkj ds /kCcs iÙkh ij curs 
gSA vR;f/kd vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ,sls /kCcs cM+s gks 
tkrs gSa] vkSj vkil esa fey tkrs gSa vkSj iÙkh ds 
Qyd cu tkrs gSaA fo'ks"k :i ls fVi ls csl dh vksj 
,d CykLV mifLFkfr gksrh gSA tax ds nkus frjNs] 
Hkwjs jax ds gksrs gSa] tks vDlj jSf[kd iafä;ksa esa curs 
gSaA ;s iÙkh ds [kksy] dYe ij Hkh iSnk gksrs gSa vkSj 
Qly dh mit esa deh dk dkj.k curs gSA

fu;a=.k ds mik;
CykLV ds fu;a=.k ds fy,  dkcsZUMkfte 0-1 izfr”kr 
;k VªkblkbDyktksy 0-05 izfr”kr dk fNM+dko 
Qly dks jksx eqä cukrk gSA 
jLV% eSadkstsc 0-2 izfr”kr dk fNM+dko djsa vkSj Lçs 
dsoy Qly ds fodkl ds çkjafHkd pj.k esa fn[kkbZ 
nsrs gSaA
xzsu LeV ¼mfLVykxks ØSesjh½
fu;a=.k ds mik;% chtksa dk mipkj dkcksZfDlu ;k 
dkcsZUMkfte 2-0 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls djsaA
Mkmuh feYMîw ;k xzhu bZ;j ¼LDysjksLiksjk 
xzSfefudksyk½
fu;a=.k ds mik;% chtksa dk mipkj fjMksfey ,etsM 
6 xzke izfr fdxzk dh nj ls djsaA
Qly esa dhV fu;a=.k 
vkehZ oeZ] dV oeZ vkSj yhQ LØSfiax chVy 
dHkh&dHkh xaHkhj :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA {ks=ksa esa çjksg 
eD[kh Hkh ikbZ tkrh gS] gkykafd ;g fu;fer ugha gSA 
bfeMkDyksfçM 10&12 feyh izfr fdxzk cht ls 
mipkj ;k fFk;kesFkksDle 3 xzke izfr fdxzk cht dh 
nj ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA dkcksZ¶;wjku vkSj 
QksjV dk bLrseky dhV fu;a=.k ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA
vukt dh mit 
vukt dh mit 20&25 fDoaVy çfr gsDVs;j rd 
gksrh gS vkSj Hkwlk 45&60 fDoaVy çfr gsDVs;j gks 
tkrh gSA
daxuh dh Qly 100 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh 
gSA blfy, fctkbZ ds le; bl ckr dk /;ku jf[k;s 
fd vxj cqokbZ vçSy esa dj jgs gSa rks daxuh dks 
T;knk ikuh yxkus dh t:jr iM+ ldrh gS vkSj 
[kjirokj dh leL;k Hkh c<+ ldrh gS vkSj ;s Qly 
tqykbZ esa idsxhA vxj fctkbZ ebZ esa djrs gSa rks ;s 
vxLr esa idsxhA bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pfg, 
fd Qly idus ds le; ckfj'k uk 'kq: gks tk,¡ vkSj 
vxyh Qly dkSulh gS ftldh fctkbZ gS ml 
vuqlkj gh daxuh dh fctkbZ dk le; fu/kkZfjr 
djsaA

vxLr 202302



Hkkjr esa gh ugÈ cfYd dÃ vU; ns'kksa esa pkoy dh 
ekax cgqr vfèkd gSA ftlds dkj.k eq[; :i ls 
bldh [ksrh dh tkrh gSA pkoy dh mit vkSj 
LokLF; ykHk dks è;ku esa j[krs gq, pkoy dh dÃ 
fdLesa rS;kj dh xÃ gSa tks lsgr ls ysdj [ksrh rd 
ds fy, Qk;nsean gSaA ,sls esa cktkj esa bu fnuksa dkys 
ued okys pkoy dh ekax c<+rh tk jgh gSA dkys 
ued okys pkoy dh [kkfl;r ns[k fdlku Hkh 
bldh [ksrh djus yxs gSaA ogÈ cktkjksa esa Hkh bldh 
fMekaM c<+ jgh gSA ,sls esa vkb;s tkurs gSa D;k gS 
dkyk ued pkoy] bldh fo'ks"krk vkSj D;ksa dh 
tkrh gS bldh [ksrhA *dkyk ued* pkoy cgqr 
mPp xq.koÙkk okyk pkoy gSA dkys jax dh Hkwlh ds 
dkj.k bldk uke *dkyk ued* pkoy iM+ x;kA 
dkyk ued ¼Black Rice½ pkoy esa d‚Qh vkSj pk; 
dh rqyuk esa vfèkd ,aVhv‚DlhMsaV xq.k gksrs gSa] 
ftlds dkj.k ;g LokLF; lacaèkh dÃ chekfj;ksa ds 
fy, Qk;nsean gksrk gSA vfèkd ek=k esa ekStwn 
,aVh&v‚DlhMsaV xq.k 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh 
'kfä dks c<+krs gSaA fo'ks"kKksa dh ekusa rks dkyk pkoy 
dÃ chekfj;ksa ls yM+us esa enn djrk gSA lQsn vkSj 
Hkwjs pkoy dh rqyuk esa dkyk pkoy esa vk;ju] 
eSXuhf'k;e] foVkfeu Ã] foVkfeu ch] dSfY'k;e vkSj 
Çtd ik;k tkrk gSA dkyk ued pkoy dk bfrgkl 
blds egRo dk vanktk blh ckr ls yxk;k tk 
ldrk gS fd bl pkoy dk lhèkk lacaèk Hkxoku cq) 
ls ekuk tkrk gS vkSj blfy, bls *egkRek cq) dk 
egkçlkn* Hkh dgk tkrk gSA bl pkoy dk bfrgkl 
de ls de 600 Ãlk iwoZ ;k cq) dky dk gSA çkphu 
dky esa] ;g pkoy ewy :i ls mÙkj çns'k vkSj 
usiky ds rjkÃ {ks= esa mxk;k tkrk FkkA yktokc 
Lokn vkSj csfelky lqxaèk okys dkyk ued ¼èkku½ dh 
[ksrh ds fnu cgqjus yxs gSaA otg] 60 lky igys 
rd gksus okyh [ksrh ds jdck esa tcjnLr mNky 
vk;k gSA bl o"kZ ;g vkadM+k fiNys lkjs fjdMZ 
èoLr dj 50 gtkj gsDVs;j ikj dj x;k gSA bl o"kZ 
dkyk ued dh lokZfèkd [ksrh rdjhcu 10 gtkj 
gsDVs;j fln~?kkFkZuxj esa gqÃ gS rks nwljs o rhljs 

LFkku ij xksj[kiqj vkSj egjktxat gSaA lkB lky 
ckn igyh ckj ,slk gqvk gS tc [kjhQ ds ekStwnk 
Qlyh lhtu esa iwokZpy ds rhu eaMyksa cLrh] 
xksj[kiqj vkSj nsohikVu eaMy ds 11 ftyksa &cLrh] 
lardchj uxj] fln~?kkFkZuxj] cgjkÃp] cyjkeiqj] 
xksaMk] JkoLrh] xksj[kiqj] nsofj;k] dq'khuxj vkSj 
egjktxat& ds djhc 50 gtkj gsDVs;j Hkwfe ij 
bldh jksikÃ gqÃ gSA oSls rks dkykued 
fln~?kkFkZuxj ftys dk *,d ftyk ,d mRikn* gSA 
blh ds vuq:i bldk lokZfèkd jdck 10 gtkj 
gsDVs;j Hkh blh ftys esa gSA jdcs ds fglkc ls 
xksj[kiqj vkSj egjktxat Øe'k% nwljs vkSj rhljs 
uacj ij gSaA
fdlkuksa ds fy, Qk;nsean dkyk ued èkku  
jklk;fud [ksrh dh otg ls feêh dh moZjrk 
yxkrkj de gksrh tk jgh gS ftl otg ls ljdkj 
vkSj fdlku nksuksa tSfod [ksrh dh vksj c<+rs tk jgs 
gSaA dkyk ued ¼Black Rice½ pkoy dh [kkfl;r 
;g gS fd bls vkerkSj ij tSfod [ksrh ds tfj, gh 
mxk;k tkrk gSA ;kuh èkku dh ;g fo'ks"k fdLe fcuk 
[kkn vkSj dhVuk'kdksa dh enn ls mxkÃ tkrh gS 
vkSj ;g tSfod [ksrh ds fy, iwjh rjg mi;qä 
çkphu fdLe gSA tkfgj lh ckr gS fd tc bldh 
[ksrh esa [kkn vkSj dhVuk'kdksa dk bLrseky vfèkd 
ugÈ djuk iM+rk  gS rks fdlkuksa dh tsc dk cks> Hkh 
de gks tkrk gS vkSj mudh Qly dh ykxr Hkh 
dkQh de gks tkrh gSA ysfdu tgka rd mit dh 
ckr gS rks ;g mlh {ks= esa èkku dh vU; fdLeksa dh 
rqyuk esa 40 ls 50 çfr'kr vfèkd mit nsrh gSA 
bldh ,d vkSj fo'ks"krk ;g gS fd blesa ruk lM+u 
;k Hkwjk èkCck jksx dh f'kdk;r ugÈ gksrh gS] tks dÃ 
ckj èkku dh vU; Qlyksa esa fdlkuksa ds fy, cgqr 
cM+k fljnnZ cu tkrk gSA
fdlkuksa dks cht dh miyCèkrk & dkyk ued 
pkoy dh [ksrh ds fy, fdlkuksa dks cht dh t:jr 
gksrh gSA ,sls esa fdlku utnhdh cht dsaæ ;k —f"k 
foKku dsaæ ls dkyk ued pkoy fdLe ds cht 
[kjhn ldrs gSaA gkykafd ekax T;knk gksus ds dkj.k 

dkyk ued ¼èkku½ Lokn vkSj xq.kksa dh otg ls c<+rh ekax

ikni çtuu] dhV foKku] —f"k okfudh] —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj

jRukdj ikaM;s] vjÇon dqekj Çlg ,oa r#.k dqekj
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bl fdLe dks ysdj cktkj esa dkykcktkjh vkSj 
udyh chtksa dk dkjksckj Hkh c<+ x;k gSA ,sls esa 
fdlkuksa dks cht [kjhnrs le; lkoèkkuh cjrus dh 
lykg nh tkrh gS 
dkys èkku ¼dkyk ued èkku½ fdrus fnuksa esa rS;kjA 
& dkyk ued] tok Qwy] fryd panu] eYyh Qwy 
tSlh ukS rjg dh iqjkuh nslh fdLe [ksrh ds mi;qä 
gS dkyk ued mRikndrk de vkrh gS ysfdu 
xq.koÙkk vPNh gksrh gSA lkekU; rkSj ij 115 ls 120 
fnu esa èkku dh Qly rS;kj gks tkrh gS ysfdu dkyk 
ued 140 fnu esa rS;kj gksrk gSA mRiknu Hkh lgh 
feyrk gS] ogÈ  tgka ,d ,dM+ ls lkekU; èkku 20 
ls 25 ÇDoVy gksrk gS rks dkys èkku dh iSnkokj 8 ls 
10 ÇDoVy gh gksrh gSA
dkyk ued vkSj feêh& dkys èkku dh [ksrh Hkh 
yxHkx lkekU; èkku dh [ksrh dh tSlh gh dh tkrh 
gSA dkyk èkku dh [ksrh oSls gh [ksrks esa gksrh gS] tSls 
[ksrks es lekU; èkku dh [ksrh gksrh gSA bldh [ksrh 
ogh laHko gS tgka ikuh T;knk u yxrk gksA D;ksafd 
bls gkbfczM èkkuksa ds eqdkcys de ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA blds ikSèkksa dh gkbV rdjhcu 
lk<s 4 QhV ls ysdj 5 QhV rd ds gksrs gSa vkSj 
blesa QÆVykbtj ds :i esa flQZ iksVk'k dk mi;ksx 
gks ldrk gSA ;wfj;k ,oa vU; moZjd ds ç;ksx ls 
ikSèks vkSj T;knk yacs gksdj fxjus dh laHkkouk jgrh 
gSA tSfod rjhds ls dkyk èkku dh [ksrh dkQh csgrj 
gksrh gSA
jksxksa ls cpko & >kSadk jksx & ,d QQwantfur 
jksx gS vkSj bldk dkjd eSXuhikjFkh xjkbfl;k gSA 
bl jksx ds y{k.k ikSèks ds lHkh ok;oh; Hkkxksa ij 
fn[kkÃ nsrs gSaA ijarq lkekU; :i ls ifÙk;ka vkSj 
iq"ixqPN dh xzhok bl jksx ls vfèkd çHkkfor gksrh 
gSaA çkjafHkd y{k.k ulZjh esa ikSèk dh ifÙk;ksa ij uko 
tSls vFkok vka[k tSls èkCcs ds :i esa çdV gksrs gSaA ;s 
èkCcs 0-5 lsa-eh- ls ysdj dÃ lsa-eh- rd yacs gksrs gSaA 
buds fdukjs Hkwjs yky jax ds rFkk eè; okyk Hkkx 
Üosr èkwlj vFkok jk[k tSls jax dk gksrk gSA ikèk dh 
jksikÃ ds i'pkr y{k.k [ksr esa ikSèkksa ij dÃ LFkkuksa 
ij fn[kkÃ nsrs gSaA ;s dYys QwVus ds le; lEiw.kZ 
Qly ij QSy tkrs gSaA ckn esa èkCcs vkil esa 
feydj ikSèks ds lHkh gjs Hkkxksa dks <ad ysrs gSaA 
ftlls Qly tyh gqÃ çrhr gksrh gSA jksx ds y{k.k 
LraHk lafèk@LraHk uksM vkSj rq'kfui=k ij Hkh fn[kkÃ 

nsrs gSaA bu ij Hkwjs ls dkys èkCcs curs gSaA rus ij ;g 
dkyk jax 1 ;k 2 lsa-eh- rd nksuksa vksj QSy ldrk 
gSA ckyh ds ckgj fudyus ij iq"ixqPN xzhok esa 
laØe.k gksrk gSA xzhok dk jksxh Hkkx fldqM++dj 
dkyk gks tkrk gSA bl Hkkx dks èkwlj dod tky 
<d ysrk gSA ;g voLFkk xzhok laØe.k vFkok xzhok 
foxyu ds uke ls tkuh tkrh gSA ;fn bl çdkj dk 
laØe.k vkjaHk esa gh gks tkrk gS] rc ckyh lhèkh 
fudyrh gSA blesa nkus vkaf'kd vFkok iw.kZ:is.k ugÈ 
curs gSa] ijarq tc ;g laØe.k ckyh esa nkus cuus ds 
ckn gksrk gS] rks xzhok Årdksa dh e`R;q ds dkj.k ckyh 
VwVdj uhps yVd tkrh gSA ,slh ckfy;ksa dks [ksr esa 
nwj ls ns[kk tk ldrk gS rFkk jksx dh bl voLFkk esa 
mRiknu dh vfèkdre gkfu gksrh gSA
jksx fu;a=.k & cht dk p;u jksxjfgr Qly ls 
djuk pkfg,]Qly dh dVkÃ ds ckn [ksr esa jksxh 
ikSèk vo'ks"kksa ,oa BwBksa bR;kfn dks ,d= djds u"V 
dj nsuk pkfg,Amipkfjr cht gh cksuk pkfg,A 
blds fy, Fkhje 75 çfr'kr dh 2-5 xzke vFkok 
dkcsZMkfte 50 çfr'kr MCY;wih dh 2-0 xzke ek=k 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkj djuk pkfg,A 
bl jksx ds fu;a=.k ds fy, fuEu esa ls fdlh ,d 
jlk;u dks çfr gSDVj 500&600 yhVj ikuh esa  
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,%  dkcs±Mkfte 50 
çfr'kr MCY;wih&500 xzke] VªkblkbDyktksy 75 
çfr'kr MCY;wih&300 xzke] gsDlkdksuktksy 5-0 
çfr'kr Ãlh&1 yhVj] çksfidksuktksy 25 çfr'kr 
Ãlh&500 fe-yh-
i.kZ >qylk vFkok 'khFk >qylk& ;g 
QQwanhtfur jksx gS] ftldk dkjd jkbtksDVksfu;k 
lksysukÃ gSA iwoZ esa bl jksx dks vfèkd egRo dk ugÈ 
ekuk tkrk FkkA vfèkd iSnkokj nsus okyh ,oa vfèkd 
moZjd miHkksx djus okyh çtkfr;ksa ds fodkl ds 
lkFk vc ;g jksx èkku ds jksxksa esa viuk çeq[k LFkku 
j[krk gS] tks fd O;kidrkuqlkj mit esa 50 çfr'kr 
rd uqdlku djrk gSA 
jksx çcaèku & cht mipkj]èkku ds cht dks 
L;wMkseksukl ¶ykjslsUl dh 10 xzke vFkok 
VªkbdksMekZ 4 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djds cqvkÃ djsaA 
jklk;fud mipkj& jksx ds y{k.k [kM+h Qly esa 
fn[kkÃ nsus ij fuEufyf[kr fdlh ,d jlk;u dk 
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ijoy vR;Ur gh lqikP;] ikSf"Vd] LokLF;o/kZd ,oa 
vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj ,d yksdfiz; lCth gSA 
ijoy p<+us okyk ikS/kk gksrk gS] ftldk dPpk Qy 
lCth ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh [ksrh 
lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa dh tkrh gSA fcgkj] caxky] mRrj 
izns”k] vklke] dsjy ,oa rfeyukMq esa bldh [ksrh 
vf/kd dh tkrh gSA mRrjh fcgkj ,oa iwohZ mRrj 
izns”k ls bldk Qy cgqr nwj&nwj rd Hkstk tkrk 
gSA bldk iz;ksx eq[; :Ik ls lCth] vpkj vkSj 
feBkbZ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g “khry] 
fiRruk”kd] g`n; ,oa ew= lEcU/kh jksxksa esa dkQh 
ykHknk;d gSA blesa foVkfeu] dkckZsgkbMªsV rFkk 
izksVhu vf/kd ek=k esa ik;h tkrh gSA ijoy ds 
fNydksa esa eSXuhf”k;e] ikSVsf”k;e Hkh Hkjiwj ek=k esa 
gksrk gSA fu;kZr dh n`f"V ls ijoy ,d egRoiw.kZ 
lCth gSA 
vkgkj ewY; 
bldk vkgkj ewY; bl izdkj gSA 
ueh    &  92-0 xzke
olk    & 00-3 xzke
js”kk    &  3-0 xzke
dSyksjht   &  20 xzke
izksVhu    & 2-0 xzke
[kfut inkFkZ   & 0-5 xzke
dkckZsgkbMªsV   &  2-2 xzke
foVkfeu ,   &  25-50 I.U. 

jhoks¶ysfou vEy  &   0-06 fe-xzke
foVkfeu lh   &  29 fe-xzke
fFk;kfeu   &  0-05 fe-xzke 
eSxuhf”k;u   &  9 fe-xzke
QkWLQksjl   &  40 fe-xzke
IkksVSf”k;e   &  83 fe-xzke
dSfY”k;e   &  30 fe-xzke
mUur�khy fdLesa 
lkekU; fdLesa % dk”kh lqQy] dk”kh vyadkj] Lo.kZ 
vykSfdd] Lo.kZ js[kk] ,Q-ih-&1] ,Q-ih-&3 ,Q-ih-
&4] jktsUnz ijoy&1] jktsUnz ijoy&2] psl 
ladj&1] psl ladj&2] dY;kuh] xqyh] MUMkyh] 
fufj;k] nkeksnj] fcgkj “kjhQ] lrkasf[k;k¡] ,p-ih- 
1]3]4]5A  

Hkwfe ,oa tyok;q 
 ijoy dh [ksrh ds fy, lkekU;r% xeZ ,oa 
vknZ tyok;q mi;qDr gksrh gSA ,sls {ks= ftuesa 
vkSlr okf"kZd o"kkZ 100 ls 110 las-eh- rFkk ikys dk 
izdksi ugha gksrk gS bldh [ksrh ds fy, mRre ekuh 
tkrh gSA vPNh mit ds fy, cyqbZ nkseV Hkwfe 
ftlesa thoka”k Ik;kZIr ek=k esa miyC/k gks] mRre 
ekuh tkrh gSA ijoy dh lQy [ksrh ds fy, unh 
ds fdukjs dh tyks<+ feV~Vh vR;Ur mi;ksxh jgrh 
gSA Hkwfe dk p;u djrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, 
fd mlesa ty fudkl dk mfpr izcU/k gksA 
[kkn] moZjd ,oa xM~<s dh rS;kjh 
 ijoy esa [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx [ksr dh 
rS;kjh ds le; djrs gSA izFke o"kZ [ksr dh rS;kjh ds 
le; [ksr esa 2 ehVj dh nwjh ij ukyh cuk ysrs gSaA 
Ckuh gqbZ ukyh ij 1 ehVj dh nwjh ij 40 x 40 x 40 
ls-eh xgjk xM~<k cuk ysrs gSSaA ;fn ikS/kksa dks epku 
ij p<+kuk gS rks ykbZu ls ykbZu ds chp dh nwjh 2 
ehVj o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60&80 ls-eh j[krs gSaA 
izR;sd xM~<s esa 4&6 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn 
;k dEiksLV] 100 xzke ;wfj;k] 125 xzke Mh-,-ih- 75 
xzke E;wjsV vkWQ iksVk”k] 100 xzke uhe dh [kyh rFkk 
5 xzke ¶;wjkMku feykdj Hkj nsrs gSaA iqu% vizSy o 
tqykbZ ds eghus esa xqM+kbZ djus ds ckn izR;sd iks/ks 
dks yxHkx 100 xzke ;wfj;k nsdj feV~Vh p<+k nsrs 
gSaA uoEcj ls tuojh rd ikS/kk vf/kd BaM ds dkj.k 
lqlqIrkoLFkk esa jgrk gSA Qjojh ds eghus esa xehZ 
c<+us ds lkFk&lkFk ubZ ifRr;ka fdyus yxrh gSaA 
bl le; ikS/ks dh fujkbZ&xqM+kbZ djds izR;sd ikS/ks 
dks 100 xzke ;wfj;k nsdj ,d ckj iqu% feV~Vh p<+k 
nsrs gSaA blds ckn flapkbZ dj nsrs gSaA blh izdkj 
[kkn ,oa moZjdksa ds O;oLFkk nwljs rFkk rhljs o"kZ 
Qly ysus ds fy, Hkh djrs gSaA 
ikS/k RkS;kj djuk 
 rus }kjk ikS/k rS;kj djus ds fy, ,d o"kZ 
iqjkuh ikS/kksa dks pqurs gSaA rus esa tM+ cukus ds fy, 
igys rus dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa bl izdkj dkVrs 
gSa fd izR;sd VqdM+s esa 2&3 xk¡B jgsA flrEcj 

oSKkfud fof/k ls ijoy dh [ksrh

”kks/k Nk=] lCth foKku fOkHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229 ¼m0iz0½
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vDVwcj ds eghus esa bu VqdM+ksa dks ulZjh csM ;k vk/ks 
fd-xzk {kerk dh ikWyhFkhu ds FkSfy;ksa esa yxkrs gSaA 
blls igys ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa dks lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn] ckyw ,oa feV~Vh dh cjkcj ek=k esa feJ.k 
ls Hkj ysrs gSaA jksikbZ gsrq ikS/k 2&3 eghus esa rS;kj gks 
tkrs gSaA 
ikS/k jksikbZ dk le; ,oa fof/k 
 ijoy yxkus dk vPNk le; esÄk u{k= gS 
tks 15 vxLr ds vkl&ikl gksrk gSA ufn;ksa ds 
fdukjs fn;kjk esa ijoy yxkus dk le; 
vDVwcj&uoEcj dk eghuk ¼tc ck<+ lekIr gks 
tk;½ mRre ekuk tkrk gSA fn;kjk {ks= esa izR;sd o"kZ 
ubZ Qly yxkuh iM+rh gS D;ksafd ck<+ ls Qly 
u"V gks tkrh gSA jksikbZ 60&70 ls-eh yEcs rus dk 
pquko 1 lky iqjkuh ikS/k ls djds ifRr;ksa dks 
fudky nsrs gSaA blds ckn vaxzsth ds vad 8 dh 
vkd`fr esa eksM+ nsrs gSaA blds eqMs+ gq, chp okys Hkkx 
dks igys ls rS;kj Fkkys esa yxk nsrs gSaA nwljh fof/k ls 
rus dks fjax cukdj feV~Vh ds vUnj nck nsrs gSaA bl 
izdkj ,d gSDVj {ks=Qy esa 2500 ikS/ks@dyesa 
yxrh gSaA ikWyhFkhu esa rS;kj ikS/kksa dks yxkus dk 
mfpr le; Qjojh dk eghuk gksrk gSA rS;kj ikS/k 
dh ikWyhFkhu gVkdj fi.M lfgr cus gq, xM~<s esa 
yxkdj feV~Vh ls pkjksa rjQ nck nsrs gSaA ikS/k yxkus 
ds ckn 3&4 fnu rd gYdh flapkbZ djrs gSa] ftlls 
ikS/k LFkkfir gks ldsA ijoy dh tM+ksa dk iz;ksx 
yxkus ds fy, Hkh djrs gSaA bu tM+ksa dks yxkus dk 
le; vDVwcj&uoEcj ;k Qjojh gSA 
uj o eknk ikS/kksa dk larqyu 
 ijoy esa uj o eknk iq"Ik vyx ikS/ks ij 
yxrs gSa] vr% vPNh mit ds fy, [ksr esa uj o eknk 
ikS/kksa dk larqyu cuk;s j[kuk pkfg,A igpku ds 
fy, eknk Qwy dk fupyk Hkkx QwYkk gqvk lQsn vkSj 
jks;sankj gksrk gS tcfd uj iq"Ik lh/kk o yEck gksrk 
gSA vPNh mit ds fy, izR;sd 10 eknk ikS/kksa ds 
lkFk ,d uj ikS/ks dk gksuk vko”;d gSA uj ikS/ks dks 
[ksr esa izR;sd 10 eknk ikS/kksa ds ckn yxkuk pkfg, 
ftlls mfpr :Ik ls ijkx.k gks ldsA 
flapkbZ ,oa ty fudkl 
 ijoy ds drZuksa ds vPNh izdkj LFkkfir gksus 
,oa fodkl gsrq yrk yxkus ds rqjUr ckn Fkkyksa ds 
ikl gYdk ikuh nsuk pkfg,A bl izdkj ikuh nsus 
dh izfdz;k yxkrkj dbZ fnuksa rd djuh pkfg,A 

blls tM+sa tYnh fudyrh gSaA lkekU;r% xehZ ds 
eghuksa ¼ekpZ ls twu½ dks NksM+dj vU; eghuksa esa ikuh 
dh vko”;drk ugha iM+rh gSA xehZ ds fnuksa esa tc 
ikS/kksa ij dYys fodflr gksrs gSa] Ikkuh dh T;knk 
vko”;drk iM+rh gSA bl izdkj bu eghuksa esa 7&8 
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
iq"iu o Qyu ds le; [ksr esa mfpr ueh jgus ij 
mit c<+ tkrh gSA ikys ls cpkus ds fy, [ksr dks 
ue j[kuk pkfg,A ijoy ls vf/kd mit ds fy, 
[ksr esa ty fudkl dk mfpr izcU/ku gksuk pkfg,A 
ijoy dh yrk,a] ty teko ds dkj.k “khÄz gh 
lM+dj u"V gks tkrh gSA iz;ksxksa esa ;g ik;k x;k gS 
fd ty fudkl dh vPNh O;oLFkk u gksus ds dkj.k 
tc ikuh ckj ckj [ksr esa :drk gS rks Qwy >M+us 
yxrs gSa vkSj fodflr gks jgs Qy ihys gksdj fxj 
tkrs gSaA 
fujkbZ] xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k 
 vU; lfCt;ksa dh vis{kk ijoy] [kjirokj ds 
izfr cgqr laosnu”khy gksrk gSA izk;% xehZ dh flapkbZ 
ds ckn vkSj o"kkZ _rq esa [kjirokj T;knk mx tkrs 
gSaA yrkvksa dh jksikbZ djus ds ckn ls Qy yxus dh 
vof/k rd vko”;drkuqlkj 5 ls 7 fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [ksr dks [kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A tehu 
ij QSykbZ xbZ Qly esa tc Qly gks jgh gks rks gkFk 
ls [kjirokj 4&5 ckj fudkyuk pkfg,A 
fujkbZ&xqM+kbZ djds Fkkyksa ij feV~Vh p<+k nsus ls 
ikS/kksa dh yrk,a rsth ls fodflr gksrh gSA 
jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
LVkEi 3-3 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa 
Äksydj izfr gSDVj dh nj ls ikS/k yxkus ds 2 fnu 
iwoZ fNM+dko djuk pkfg,A blls fOkLr`r {ks= esa 
rFkk de ykxr esa [kjirokj fu;a=.k gks tkrk gSA 
Qy dh rqM+kbZ ,oa mit 
 eSnkuh {ks=ksa esa ekpZ&vizSy ds eghus esa Qy 
vkus “kq: gks tkrs gSa tCkfd ufn;ksa ds fdukjs fn;kjk 
esa yxk, x;s ikS/kksa ij Qy Qjojh esa gh vkrs gSaA 
ikS/kksa ij Qy yxus ds 15 ls 16 fnu ckn iw.kZ 
fodflr gjs Qyksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A le; ls 
Qyksa dh rqM+kbZ djrs jgus ls Qy vf/kd la[;k esa 
yxrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ 2&3 fnu ds varjky ij 
djrs jgus ls Qy dksey o xq.koRrk;qDr izkIr gksrs 
gSaA igys o"kZ vkSlru mit 125 dqUry] nwljs o 
rhljs o"kZ 250&300 dqUry@gSDVj izkIr gksrh gSA 
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fepZ] Hkkjr dh çeq[k elkyksa okyh Qlyksa esa ,d gSA 
fepZ dh O;olkf;d [ksrh djus ls vfèkd ykHk 
dek;k tk ldrk gSA çk;% lHkh yksx de ;k T;knk 
ek=k esa fepZ dk ç;ksx vo'; djrs gSaA vfèkd rh[kh 
¼pjijh½] gjh ;k yky fepZ elkyksa ds :i esa] rFkk 
eè;e pjijh yky fep Z vpkj cuku s e as ç;kxs  dh tkrh 
g S rFkk Hkkjr] fep Z dk lcl s cMk+  fu;krZ d Hkh gAS
mU ur'khy çtkfr
eqä ijkfxr
,y-lh-,- 235%& bl fdLe ds ikSèksa l?ku] 
NksVh&NksVh xk¡Bks okys Nkrkuqek gksrs gSaA ifÙk;k¡ 
NksVh] Qy 5&6 lseh-] yEcs uqdhys] xgjs gjs jax ds 
dkQh pjijs gksrs gSaA gjh lfCt;ksa ds lkFk ç;ksx 
djus ds fy, ;g mi;qä fdLe gSA vpkj cukus o 
fu;kZr ds fy, Hkh ;g mi;qä fdLe gSA blds gjs 
Qyksa dh iSnkokj 75&400 dqUry rFkk lw[ks Qyksa dh 
37 dq0@gS0 gksrh gSA
ds-,-2%& bl fdLe ds ikSèksa NksVs gksrs gSa rFkk Qy 
uhps dh rjQ yxrsa gSaA gjs Qy ds mRiknu ds fy, 
;g vPNh fdLe gSA bl fdLe esa Qyksa dh rqM+kÃ 
3&4 ckj esa lekIr gks tkrh gSA gjs Qy dk mRiknu 
yxHkx 200 dqå@gS0 rFkk lw[ks Qyksa dh iSnkokj 60 
dqå@ gS0 gksrk gSA bldh Qly ds ckn xsgw¡ 
vklkuh ls cks;k tk ldrk gSA bl fdLe ds ikSèkksa 
dh jksikÃ 45 xq.kk 45 lsehå ij djuh pkfg,A
iwlk Tokyk& bl fdLe ds ikSèks NksV] >kM+huqek] 
ifÙk;k¡ rFkk Qy gyds gjs ¼ihykiu½ jax ds] Qy 
10&12 lseh0 yEcs] irys rFkk vfèkd pjijs gksrs gSaA 
Qy idus ds ckn yky jax ds tks lw[kus ij 
Vs<+s&es<+s gks tkrs gSaA blds gjs Qyksa dh iSnkokj 
yxHkx 190 dq0@ gS0 rFkk lw[ks Qyksa dh iSnkokj 
yxHkx 54 dq0@ gS0 gksrh gSA
iwlk lnkcgkj%& blds ikSèksa lhèks 60&80 lseh0 
yEcs] [kMs lkekU; fdLeksa dh vis{kk vfèkd yEch o 
pkSM+h gksrh gSA Qy 6&4 ds xqPNksa esa yxrs gSa rFkk 
Qy dk fupyk fgLlk Åij dh rjQ eqM+k gksrk gSA 
Qy vkdkj esa 6&8 lseh0 yEcs rFkk 3-4 ls 4-0 
feeh0 eksVkÃ ds gksrs gSaA bl fdLe dh eq[; 

fo'ks"krk ;g gS fd ,d ckj ikSèkk yxk nsus ij 2&3 
o"kks± rd Qy feyrs jgrs gSaA blds gjs Qyksa dh 
iSnkokj 10&20 dq0@ gS0 rFkk lw[ks Qyksa dh 
iSnkokj yxHkx 40 dq0@ gS0 gksrh gSA
ladj fdlesa
rstLouh%& bldh Qfy;k¡ eè;e vkdkj dh rFkk 
xgjs gjs jax dh gksrh gSA ;g ,d vPNh Åit nsus 
okyh fdLe gsA ;g mi;qä n'kkvksa es 300 ÇDoVy 
rd gjs Qy nsrh gSA
Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh%& bldh vfèkd mit 
ds fy, cyqÃ nkseV o nkseV Hkwfe vPNh ik;h x;h 
gSA ,slh feêh ftldk ih-,p- eku 6 ls 7-5 ds chp 
gks] [ksrh ds fy, mi;qä gksrh gSA [ksr dh nks&rhu 
tqrkÃ djds ikVk yxk nsrs gS rkfd [ksr dh feêh 
HkqjHkqjh gks tk;sA
cqvkÃ%& vPNh iSnkokj çkIr djus ds fy, vko';d 
gS fd fepZ dh cqvkÃ mi;qä le; ls djsaA mÙkj 
Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa ikSèk'kkyk esa cht dh cqvkÃ 
dk mi;qä le; twu&tqykÃ rFkk jksiM+ dk mfpr 
le; tqykÃ&vxLr gSA
cht dh ek=k%& ,d gsDVs;j [ksr esa fepZ dh [ksrh 
ds fy, 200&350 xzke cht dh vko;drk gksrh gSA
ikSèk'kkyk esa cht dh cqvkÃ%& fepZ ds cht dh 
loZçFke ikSèk'kkyk esa cqvkÃ djds ikSèk rS;kj dj 
ysrs gSaA rRi'pkr  ikSèk rS;kj gksus ij budk jksi.k 
eq[; [ksr esa djrs gSaA cht 'kS¸;k ds fy, thoka'k;qä 
feêh dkQh mi;qä gksrh gSA vr% feêh esa xkscj ;k 
dEiksLV dh [kkn Mkydj vPNh çdkj feyk nsaA 
vPNh ikSèk rS;kj djus ds fy, çfr oxZ ehVj dh nj 
ls 10 xzke MkÃ veksfu;k QkLQsV vkSj 1 fdyks lM+h 
gqÃ xkscj dh [kkn feyk nsaA chtksa dks Å¡ph mBh gqÃ 
D;kfj;ksa esa Mkyuk mfpr gksrk gsA D;kfj;k¡ tehu 
dh rjg ls 20&25 lseh0 mBh gksuh pkfg,A D;ksfj;ksa 
dh yEckÃ 3 ehVj rFkk pkSM+kÃ rFkk 1 ehVj j[krs 
gSaA lkèkkj.kr;k ;g ns[kk x;k gS fd cht pkgs iafä 
esa ck;s x;s gksa ;k fNVddj ;fn ?kus jgrs gS rks 
vkæZxyu chekjh dk çdksi vfèkd gksrk gSA vr% 
cqvkÃ vfèkd ?kuh ugÈ djuh pkfg,A iafä esa cqvkÃ 
ds fy,] ,d iafä ls nwljs iafä dh nwjh D;kjh dh 

fepZ dh mRiknu rduhd

—f"k foKku dsUæ eudkiqj] xks.Mk&AA] vk0 u0ons0—0,oa çkS0fo0fo0] dqekjxat] v;ks/;k

eukst dqekj Çlg] jke y[ku Çlg ,oa ih ds feJk
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yEckÃ ds yEch  ;k pkSM+kÃ ds lekukUrj 5&6 lseh0 
j[ksa o bUgÈ iafä;ksa esa cht dh cqvkÃ djsaA cht 
cqvkÃ ds ckn D;kfj;ksa dks lM+h gqÃ xkscj dh [kkn 
;k iÙkh dh [kkn ¼dEiksLV [kkn½ ls <d nsa ftlls 
Åij dh feêh cgus u ik;saA rRi'pkr Qqvkjsa ls 
gYdh ÇlpkÃ djsaA vc bu D;kfj;ksa dks èkwi o BaM ls 
cpkus ds fy, ?kkl&Qw¡l dh NIij ;k ljd.Ms ls 
<d nsaA tc cht iw.kZr;k te tk;sa rks ?kkl&Qw¡l 
gVk ysa rFkk vko';drkuqlkj Qqgkjs ls ÇlpkÃ djrs 
jgsa] ,d lIrkg ds vUrjky ij cht 'kS¸;k esa ikSèkksa 
dks Mk;Fksu ,e-&45 ;k fFkje]@eSadkstsc ds 0-2 
çfr'kr ?kksy ¼2 xzke nok çfr yhVj ikuh½ ls 
mipkfjr djsaA yxHkx 4 lIrkg esa ikSèk jksi.k ;ksX; 
rS;kj gks tkrh gSA
jksi.k ,oa nwjh%& tgk¡ rd gks lds fepZ ds ikSèkksa dks 
jksi.k 'kke ds le; djuk pkfg,A lkQ ekSle ;k 
rst èkwi ds le; jksi.k djus ls ikSèk vPNh çdkj 
viuh o`f) ugÈ dj ikrsA jksi.k ds ckn ikSèkksa dks 
Qqgkjsa dh lgk;rk ls nks&rhu fnuksa rd lqcg 'kke 
ÇlpkÃ djsaA fepZ esa jksi.k ds fy, mfpr nwjh _rqvksa 
vkSj fdLeksa ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA 
lkèkkj.k rksj ij fepZ dh jksikÃ iafä ls iafä 45&45 
lseh- o ikSèk ls ikSèk 30&45 lseh- j[kuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd%& fepZ dh iSnkokj ç;qä [kkn 
,oE  moZjdksa dh ek=k o fdLe ij fueZj djrh gSA 
vPNh mit ds fy, 25&30 Vu çfr gsDVs;j lM+h 
xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds le; [ksr esa 
feykosa rFkk rRo ds :i esa 400&420 fdyksxzke 
ukÃVªkstu] 40&60 fdxzkå0 QkLQksjl] 30&50 
fdxzk0 iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk 
pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh ;k QkLQksjl o ikSVk'k 
dh iwjh ek=k jksi.k ls igys nsa rFkk 'ks"k ukbVªkstu 
dks nks Hkkxksa esa c‚¡Vdj jksi.k ls 25 o 45 fnuksa ckn 
[kM+h Qly esa MkysaA
fepZ esa ck;ksQVÊykÃtj dk ç;ksx vPNk ik;k x;k 
gSA ,tsVksosDVj ;k ,tksLikÃjhfyie ls cht 
mipkfjr djus ij c<+h mit çkIr gqÃ gSA blds 
fy, 2 fdxzk0 ,tksLikÃjhfy;e dks 20 fdxzk 
dEiksLV esa feykdj Hkwfe es Mkyrs gSaA
ÇlpkÃ%& ikSèk jksi.k ds rqjUr ckn gYdh ÇlpkÃ 
djuk vR;Ur vko';d gSA mlds ckn 
vko'drkuqlkj ÇlpkÃ djuk pkfg,A fepZ esa ikuh 
dh ek=k feêh dh fdLe] {ks= esa gksus okyh o"kkZ dh 
ek=k vkSj mxkÃ tkus okyh fdLe djuk pkfg,A 

fepZ esa ikuh dh ek=k fetqvks dh fdLe] {ks= esa gksus 
okyh o"kkZ dh ek=k vkSj mxkÃ tkus okyh fdLe ij 
fuHkZj djrh gSA ;fn o"kkZ de gks jgh gks rks 10&15 
fnuksa ds vUrjky ij ÇlpkÃ djuh pkfg,A xeÊ ds 
eghuksa esa ÇlpkÃ ,d lIrkg ds vUrjky ij djsaA 
è;ku nsa fd o"kkZ dk ikuh [ksr esa T;knk le; rd u 
jgsa vU;Fkk ikSèks ej tkrs gSaA
vUr% 'kL; fØ;k,¡%&
ÇlpkÃ djus ds ckn fepZ dh [ksr esa vusdksa çdkj ds 
[kjirokj mx vkrs gSa vr% le;&le; ij fudkÃ 
djrs jguk pkfg,A Hkwfe esa gok dk vkokxeu lqpk: 
:i ls gksrk jgs blds fy, ÇlpkÃ ds ckn gYdh 
xqM+kÃ djds ikSèksa dh tM+ksa ds ikl feêh p<+k nsaA 
ÇlpkÃ ds nkSjku ;g è;ku j[ksa fd ikuh tM+ksa rd u 
igq¡psa vkSj iwjh feêh cSBus u ikosaA LVkEi 33- yhVj 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j jksi.k ls 
iwoZ [ksr esa ç;ksx djus ls [kjirokj ugÈ mxrs gSa o 
vPNh mit gksrh gSA
rqM+kÃ%&
gjh fepZ ds fy, rqM+kÃ gQy yxus ds 45&20 fnu 
ckn dj ldrs gSaA ijUrq ;fn lw[kh yky fepZ ds 
fy, rqM+kÃ djuh gks rks ,d ;k nks ckj gjh fepZ dh 
rqM+kÃ djds fepZ ikSèk ij gh idus ds fy, NksM+ nh 
tkrh gSA blls Qwy cgqyrk ls vkrs gSa vkSj iSnkokj 
Hkh T;knk feyrh gSA ,d rqM+kÃ ls nwljs rqM+kÃ dk 
vUrjky 5&20 fnu rd j[krs gSaA Qyksa dh rqM+kÃ 
muds iw.kZ fodflr gksus ij gh djuh pkfg,A
çeq[k dhV o jksx %&
fFkzIl%& bl dhV ds f'k'kq rFkk o;Ld nksuks ifÙk;ksa 
ls jl pwldj uqdlku igq¡pkrs gSaA o;Ld dhV dk 
ia[k dVk&QVk gksrh gSA çkS<+ dhV 4 feeh0å ls de 
yEck gksrk gSA ;g dksey gYds ihys Hkwjs jax dk gksrk 
gSA ,d eknk 50&60 v.Ms nsrh gSA blds çdksi ls 
ifÙk;k¡ lw[k tkrh gS ftldk vlj çfrdwy Qly 
dh iSnkokj ij gksrk gSA
fu;a=.k%& fepZ ds cht dks xkÅpksa ¼70 MCyw ,l-½ 
2-5 xzke çfr fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr dj 
ikSèk'kkyk esa cqvkÃ djsaA eq[; [ksr ij dkufQMksj 
200 ,l-,y- dk 0-3 feyh0 çfr yhVj ikuh ds lkFk 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA Qy yxus ls 30 fnu 
igys dkufQMksj dk ç;ksx cUn dj nsuk pkfg,A 
jksxkj 4-5 feyh0 çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 45 
fnu ds vUrjky ij fNM+dus ls Hkh fJIl dk 
fu;a=.k lEHko gSA blo nok dk ç;ksx Qwy yxus ds 
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yxHkx 0 fnu igys can dj nsuk pkfg,A
ihyh ekbV%& ;g ihys jax dh NksVh ekbV gS 
bldh ihB ij lQsn èkkfj;k¡ gksrh gSA ;g vkdkj esa 
bruh NksVh gksrh gS tks vklkuh ls fn[kkÃ ugÈ nsrhA 
blds çdksi ls gksus ij i.kZ dqapu jksx ¼yhQ dyZ½ 
dh rjg iÙkksa esa fldqM+ko vk tkrk gSA bl dhV ds 
f'k'kq rFkk çkS<+ nksuks gh ifÙk;ksa dk jl pwldj gkfu 
igq¡pkrs gSaA blds vR;fèkd çdksi gksus ij ikSèkksa dh 
c<+okj ,dne :d tkrh gS] vkSj Qwyus&Qyus dh 
{kerk çk;% lekIr gks tkrh gSA
fu;a=.k%& Mk;dksQky 48-5 Ã-lh- dk 25 feyh0 
dks çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ;k lY ~Qj èkwy 
¼0 çfr'kr èkwy½ dk 20&25 fdyksxzke çfr gSDVs;j 
dh nj ls 5 fnu esa vUrjky ij cqjdko çHkkodkjh 

ik;k x;k gSA
'kh"kZej.k jksx ¼MkbcSd½ ,oa Qy lM+u& bl 
jksx esa ikSèksa dk Åijh Hkkx lw[kuk çkjEHk gksrk gS vkSj 
uhps rd lw[krk tkrk gSA çkjfEHkd voLFkk esa ;g 
Vgfu;k¡ xhyh gksrh gS vkSj ml ij jks,snkj dod 
fn[kkÃ nsrh gSA jksxxzflr ikSèkksa ds Qy lM+us yxrs 
gSaA yky Qyksa ij bl jksx dk çdksi vfèkd gksrk gSA
fu;a=.k%& blls cpko ds fy, dkcsZUMkfte 2-5 
xzke nok çfr fdyks xzke cht dh nj ls mipkfjr 
djds cks;saA {kfrxzLr Vguh dks lqcg ds le; dqN 
uhps ls dkV dj bdVBk dj ysa ,oa tyk nsaA 
MkbQksYVku ¼2 xzke nok çfr yhVj ikuh½ rFkk 
dkcsZUMkfte 1-0 çfr'kr ¼1 xzke@yhVj ikuh½ ?kksy 
dk fNM+dko ckjh&ckjh djsaA

ç;ksx djsaA budk 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij nks 
ckj fNM+dko djuk pkfg,A dkcsZUMkfte 1-0 fd-xzk- 
;k çksfidksuktksy 500 fe-yh- ;k gsDlkdksuktksy 1-
0 yhVj ek=k dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A cpko [ksrksa ls Qly vo'ks"kksa dks u"V dj 
nsuk pkfg,] ç{ks=ksa ij Qly dks [kjirokjksa ls eqä 
j[kuk pkfg,A lkFk gh lkFk esM+ksa dh lQkÃ vo'; 
djsa] larqfyr moZjd dk ç;ksx djuk pkfg,] 
ukbVkstu moZjdksa dks nks ;k rhu ckj esa nsuk pkfg,] 
cpko ds mik; & èkku dh jksxjksèkh çtkfr;ksa dk 
p;u djsa] 'kq) ,oa vlaØfer chtksa dk gh ç;ksx djsa 
vkSj eq[; [ksr oa esM+ksa dks [kjirokj ls eqä j[ksaA
[kSjk jksx & ;g jksx Çtd dh deh ds dkj.k gksrk 
gSA bl jksx esa ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa ftl ij 
ckn esa dRFkÃ jax ds èkCcs cu tkrs gSaA blds fu;a=.k 
ds fy, Çtd lYQsV 20&25 fd-xzk- çfr gSDVj dh 
nj ls cqvkÃ@jksikÃ ls iwoZ vkf[kjh tqrkÃ ij e`nk esa 
feykdj nsus ls [kSjk jksx dk çdksi ugÈ gksrk gSA 
[kM+h Qly esa y{k.k fn[kkÃ iM+us ij 5 fd-xzk- Çtd 
lYQsV] 20 fd-xzk- ;wfj;k vFkok 2-50 fd-xzk- cq>s gq, 
pwus dks çfr gSDVj 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djds [kSjk jksx dks fu;af=r djrs gSaA
lkekU; èkku dh vis{kk egaxk gS dkyk èkku& 
dkyk èkku lkekU; èkku dh vis{kk dÃ xquk egaxk 
fcdrk gSA cktkj esa bldk pkoy 300 ls ysdj 500 

#i;s fdyks rd gS] rks ogÈ fons'kksa esa Hkh bl pkoy 
dh dkQh ekax gSA gkykafd bldh iSnkokj lkekU; 
èkku dh rqyuk esa dkQh de gS] ysfdu bldk jsV 
vfèkd gksus ds dkj.k fdlkuksa ds fy, csgrj equkQs 
dk lkSnk gSA èkku mRiknd ns'kksa esa Hkkjr dk uke 
dkQh vkxs gSA Hkkjr esa èkku dk mRiknu eq[; :i 
ls if'pe caxky] mÙkj çns'k] fcgkj] NÙkhlx<+] vkaèkz 
çns'k] rsyaxkuk] iatkc] vksfM'kk ls fd;k tkrk gSA 
buds vykok vkSj Hkh dÃ jkT;ksa esa NksVs Lrj ij èkku 
dh [ksrh dh tkrh gSA Hkkjr esa gj lky djhc 37 
fefy;u gsDVs;j esa gksus okyh èkku dh [ksrh ls 100 
ls 150 fefy;u Vu pkoy dh iSnkokj gksrh gSA 
Hkkjr esa pkoy dh vPNh iSnkokj vkSj [kir ds 
lkFk&lkFk cM+s Lrj ij bldk fu;kZr Hkh fd;k 
tkrk gSA
ljdkj ns jgh mRiknu ij c<+kok& Hkkjr 
ljdkj us —f"k vkSj çlaL—r mRikn fu;kZr fodkl 
çkfèkdj.k ¼visMk½ ds ekè;e ls dkyk ued pkoy 
dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa vkSj fgrèkkjdksa ds 
{kerk fuekZ.k dk;ZØe] —f"k fu;kZr [ksrh] Þdkyk 
ued egksRloß dk vk;kstu] fdlku mRiknd 
laxBu Q ih vks] fu;kZrdksa vkSj fdlkuksa ds lkFk 
leUo; tSlh igy dh gSA lkFk gh ns'k ds 
vyx&vyx —f"k vuqlaèkku laLFkkuksa ds ekè;e ls 
dkyk ued pkoy ij vuqlaèkku ,oa fodkl dk;Z 
fd, tk jgs gSaA

¼i`"B 04 dk 'ks"k½
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—f"k [kk| laxBu ds vuqlkj foÜo es Ålj e`nkvksa 
dk {ks=Qy yxHkx ˆ‡„ fefy;u gsDVs;j gSa ogh 
vxj ge Hkkjr dh ckr djsa rks bldk {ks=Qy ‰-å 
fefy;u gsDVs;j gSaA Ålj laL—r 'kCn ls fodflr 
gqvk gSa ftldk vFkZ gksrk gSa vuqi;qä HkwfeA Ålj 
'k Cn lHk h çdkj yo.k h;] { k kj h; ,o a 
yo.kh;&n~"kkjh; e`nkvksa ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 
gSa mÙkjh Hkkjr es bu Hk`nkvks dks dqN vU; ukeks ls 
tkuk tkrk gSa tSls yksuk] 'kksjk] jsg] jsgrk vkSj vke 
Hkk"kk esa jsg dgk tkrk gSA Ålj Hkwfe;ksa esa ?kqyu'khy 
yo.kksa ;k fofue; lksfM;e dh vfèkdrk ikÃ tkrh 
gS vkSj ;s ?kqyu'khy yo.k ok"ihdj.k çfØ;k }kjk 
èkjkry ij ,d= gks tkrs gSa ftlds ifj.kke Lo:i 
feêh dh Åijh lrg lQsn fn[kkÃ iM+us yxrh gSA 
e`nk ?kksy esa bu yo.kksa dh lkaærk c<+ tkus ds dkj.k 
ikSèks feêh ls ty rFkk iks"kd rRoksa dks lqxerk ls 
ugÈ ys ikrs gSa ftldk ikSèkksa ij gkfudkjd çHkko 
iM+rk gSA lksfM;e dh vfèkdrk ls e`nk dh HkkSfrd 

n'kk vR;ar [kjkc gks tkrh gS vkSj lkFk gh e`nk dk 
ih,p eku Hkh dkQh c<+ tkrk gS tks ikSèkksa ds fy, 
tkuysok lkfcr gksrk gS vr% ;s e`nk,a —f"k ds fy, 
vR;Ur fuEu dksfV dh ekuh tkrh gSaA
bl çdkj Ålj e`nkvksa dks muds HkkSfrd ,oa 
jklk;fud xq.kksa ds vkèkkj ij eq[;r% rhu oxks± esa 
foHkkftr fd;k x;k gSA
yo.kh; e`nk,a
yo.kh; e`nkvksa dh mRifÙk mu LFkkuksa ij gksrh gSa 
tgka o"kkZ dh vis{kk ok"iu vfèkd gksrk gS vkSj ok"iu 
vfèkd gksus ds dkj.k yo.k lrg ij ,df=r gks 
tkrs gSa blesa eq[;r% DyksjkbV lYQsV ukbVªsV dh 
vfèkdrk ikÃ tkrh gSaA yo.kh; e`nkvksa dh HkkSfrd 
n'kk dSfY'k;e dh i;kZIr ek=k gksus ds dkj.k vPNh 
jgrh gSa fdUrq ty esa ?kqyu 'khy yo.kksa dh 
vfèkdrk gksus ls ikSèksa ty ,oa iks"kd rRoksa dk 
vo'kks"k.k vklkuh ls ugÈ dj ikrs gSa bl çdkj 
mudh o`f) :d tkrh gSaA

Ålj e`nk,¡ ,oa mudk çoaèku

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] **ojs"r oSKkfud ¼okfudh½] —f"k foKku dsUæ] eudkiqj&xks.Mk&AA
***fos"k; ojrq fo'ks"kK ¼m|ku½ —f"k foKku dsaæ cD'kk tkSuiqj

vt; ckcw*] çnhi dqekj feJk** ,oa jktho dqekj Çlg***

rkfydk 1% Hkkjr esa Ålj e`nkvksa dk fooj.k

jkT; {ks=Qy jkT; {ks=Qy jkT; {ks=Qy
 ¼fefy;u gs-½  ¼fefy;u gs-½  ¼fefy;u gs-½

mÙkj çns'k  1-32 iatkc  0-68 dukZVd 0-40
if'pe caxky 0-58 egkjk"V 0-53 e/; çns'k 0-22
jktLFkku 0-72 gfj;k.kk 0-52 vka/kz çns'k 0-042 
xqtjkr 1-21 vksfMlk  0-40 vU; jkT; 0-040

¼rkfydk 2% Ålj e`nkvksa ds HkkSfrd ,oa jlk;fud xq.k

e`nk ds xq.k  Ålj e`nk,¡
 yo.kh;  yo.kh;&{kkjh; {kkjh;

ih ,p < 8-5 < 8-5 < 8-5&10
Ã-lh- ¼Ms-lh-@ eh-½ > 4 > 4 > 4
fofue; lksfM;e çfr'kr < 15 < 15 < 15
çcyrk ls ik, tkus okys yo.k dSfY'k;e ds lYQsV & lksfM;e dkcksZusV
 DyksjkbM ,oa ukbVªsV
lksfM;e vo'kks"k.k vuqikr > 13 > 13 > 13
dqy ?kqyu'khy yo.k lkUærk ¼izfr'kr½ > 1 > 1 > 1
Jax  lQsn & dkyk
HkkSfrd n'kk e`nk e`nk d.k laxfBr lksfM;e yo.kksa ds vk/kkj vlaxfBr e`nk d.k
  ij e`nk d.k laxfBr



yo.kh; {kkjh; e`nk,a
;g Ålj e`nkvksa dk nwljk pj.k gS D;wafd ;s x`nk,a 
yo.kh; e`nkvksa ls gh fodflr gksrh gSa vr% bu 
e`nkvksa esa ?kqyu'khy yo.kksa dh vfèkdrk gksus ds 
dkj.k yo.kh; e`nkvksa ds leku fn[kkÃ iM+rh gSa tc 
;s yo.k fdlh çdkj fu{kkfyr gksdj e`nk dh 
fupyh lrgksa esa es pys tkrs gSa rks e`nk ds HkkSfrd 
xq.k cny tkrk gSa rFkk ;g {kkjh; e`nkvksa ds leku 
lYQsV xq.k çnÆ'kr djus yxrh gSa bl çdkj ds 
e`nvksa dks nks çdkj ls foHkkftr fd;k tkrk gS 
dkcksZusV Vkbi vkSj
Vkbi e`nk,aA
{kkjh; e`nk,a
{kkjh; e`nkvksa esa eq[;r% DyksjkbM lYQsV dkcksZusV 
ckbdkcksZusV ,oa dHkh&dHkh ukbVªsV vk;u ik, tkrs 
gSa lksfM;e lar`Ir dSfY'k;e eqä e`nkvksa dk dkcZu 
Mkbv‚DlkbM ;qä ty ds lkFk fu{kkyu djkus ij 
tks fu{kkfyr æo çkIr gksrk gS mlesa lksfM;e ckÃ 
dkcksZusV dh vfèkdrk gksrh gSA vfèkdka'k {kkjh; 
e`nkvksa esa lksfM;e dkcksZusV ds :i esa ,oa lksfM;e 
ckÃ dkcksZusV dk fuekZ.k laHkor blh fofèk ls gksrk 
gSA
Ålj e`nkvksa esa mxk, tkus okyh Qlysa
bl çdkj e`nkvksa esa cqokÃ djus gsrq lgh Qlyksa dk 
pquko djuk vfr egRoiw.kZ gksrk gSaA Qly pquko 
djrs le; è;ku nsuk pkfg, fd tks Qly ysuk gSa 
og yo.k ds çfr lgu'khy gksA vkt dy Qlyksa 
dh cgqr lh fdLesa fodflr dh tk pqdh gSa ftuls 
Ålj Hkwfe esa Hkh mfpr çcaèku ds lkFk mRiknu esa 
fy;k tk ldrk gSaA
Ålj e`nk dh lqèkkj fofèk
Ålj e`nk lqèkkjus ds fy, LFkk;h #i ls fuEu ckrksa 

ij è;ku j[kuk pkfg,A
Hkwfe dks yo.kh; ,oa {kkjh; gksus ls cpkukA
{kfrxzLr e`nkvksa dk Hkyh Hkk¡fr lqèkkj djukA
tM+ksa ds vkl ikl ls yo.kksa rFkk {kkjksa dks ;Fkk 
lkEHko nwj dj nsukA
esM+canh djuk
bl fnfèk ls [ksr ds pkjks vkSj etcwr esM+ cuk;s tkrs 
gSaA rRi'pkr mjkesa ikuh Hkj fn;k tkrk gSa vFkok 
o"kkZ dk ty ,df=r gksus fn;k tkrk gSa ftlds 
ifj.kke Lo#i ?kqyu'khy yo.k e`nk ds fupyh 
lrg ij pyk tkrk gSaA
leryhdj.k
;g Ålj Hkwfe ds lqèkkj dh ,d egRoiw.kZ fofèk gSaA 
;fn tehu lery ugÈ gSa ;k mcM+ [kkcM+ gSa rks 
[kfut yo.k ;k tSo inkFkZ dgh dgh iSp esa ,df=r 
gks tkrs gSaA bl izdkj ,d mitkÅ Hkwfe esa 
txg&txg ij Ålj Hkwfe cu tkrk gS ftldk 
lqèkkj cgqr gh dfBukÃ ls gks ikrk gSaA
fu{kkyu
bl fof/k dk ç;ksx yo.kh; ,oa {kkjh; nksuksa çdkj 
dh e`nkvksa esa lqxerk iwoZd fd;k tkrk gSaA yo.kh; 
e`nkvksa esa fu{kkyu ty fudkl dk leqfpr çcaèku 
djds fd;k tkrk gSa ijUrq {kkjh; e`nkvksa esa fu{kkyu 
ds iwoZ fdlh lqèkkj ¼ftIle vkSj ik;jkbVl½ dk 
ç;ksx djuk vfr vko';d gksrk gSa ijUrq bl fØ;k 
ls ,d gkfu gSa fd Qlyksa ds vko';d rRo tSls 
ukbVªkstu] Q‚LQksjl ,oa eSXuht dh e`nk esa deh gks 
tkrh gSaA
ty fudkl
tSlk dh ge tkurs gSa e`nk esa yo.kksa dh mRifr esa 
lcls vfèkd ;ksxnku ty fudkl dk vo#) gksuk 

rkfydk 3% Ålj Hkwfe ds fy, yo.k lgu'khy Qlysa

mPp lgu'khy Qlysa e/;e lgu'khy Qlysa laosnu'khy Qlysa

/kku xsgw¡ puk
xUuk ljlksa ew¡xQyh
tkS eDdk ew¡x
tbZ cktjk yksfc;k
esFkh Tokj lse
yglqu dikl eVj
<Sapk vjaMh
pqdqUnj cjlhe

¼'ks"k i`"B 15 ij½

iwokZŒpy [ksrh 11
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ystj ySaM ysoyj ystj ySaM ysoyj dks ystj 
lery Hkh dgk tkrk gSA ;g e'khu fdlkuksa ds fy, 
csgn mi;ksxh gSA fo'ks"kdj ,sls fdlkuksa ds fy, 
ftuds [ksr iw.kZ :i ls lery ugha gS] mcM+&[kkcM+ 
gS] ftlls mUgsa Qly cksus] moZjd o ikuh nsus vkfn 
dk;ksaZ esa dkQh ijs'kkuh gksrh gSA ,sls [ksrksa dks [ksrh 
yk;d cukus dk dke bl ystj ySaM ysoyj e'khu 
dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA bl e'khu dk dke 
Hkwfe dks lery cukuk gS rkfd ml Hkwfe ij [ksrh 
djuk vklku gks tk,A ystj ySaM ysoyj ls [ksr dks 
lery cuk;k tkrk gSA blls Qk;nk ;g gksrk gS 
fd [ksr esa [kM+h Qly esa leku :i ls flapkbZ gksrh 
gS ftlls ikuh dh cpr gksrh gSA blds lkFk gh 
[kkn vkSj bZa/ku dh Hkh cpr gksrh gSA vkt gekjs 
ikl tks Hkh Hkwfe miyC/k gS mlds leryhdj.k }kjk 
ge lalk/kuksa dh cpr dj ldrs gSaA
ystj ySaM ysoyj ds ykHk%& [ksr ds fofHkUu 
fgLlksa esa ikuh dk ,d leku mi;ksx ifjpkyu 
ykxr dks de djrk gSA
ystj ysoyj }kjk Hkwfe lery djus ls ikuh dk 
vf/kdre mi;ksx gksrk gS vkSj 25 ls 30 izfr'kr rd 
ikuh dh cpr dj nsrk gSA blfy, flapkbZ esa yxus 
okyh ÅtkZ ¼Mhty vkSj fctyh½ esa cpr djrk gSA
blds ifj.kkeLo:i 3 ls 4 izfr'kr vfrfjä Hkwfe 
dh olwyh (Additional Land Recovery) gksrh gSA
Hkwfe lery djus ls [kjirokj dh leL;kvksa ¼/kku 
ds fy, 40 izfr'kr rd½ dks Hkh de djrk gSA dke 
dks rsth ls fd;k tk ldrk gS] vkSj fujkbZ xqM+kbZ dh 
ykxr dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA
ijaijkxr leryhdj.k esa tgk¡ 5&10 lseh dk 
vkSlr fopyu gksrk gS dh rqyuk esa ystj funsZf'kr 
Hkwfe leryhdj.k esa vf/kdre 1&2 lseh dk gh 
vkSlr fopyu gksrk gS
ty ç;ksx n{krkesa 50 izfr'kr rd dh o`f) djrk 
gSA
iSnkokj esa 10 ls 15 izfr'kr rd dh c<+ksÙkjh dh 

cpr djrk gSA
iwjs [ksr esa ikuh dh lgh ls fudkl vkSj ikuh dk 
Lrj ,d leku gksus ls /kku esa [kjirokj nokbZ;ksa 
dk T;knk vlj iks"kd rRoksa vkSj moZjd dk ,d 
leku çlkj gksrs gSA
lHkh rjQ ls [ksr lery gksus ls cqokbZ dk dke 
ljyrk o rsth ls fd;k tk ldrk gSA
lery [ksr esa chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS 
ftlls Qly vPNh gksrh gSA
iks"kd rRoksa o mjoZd dks ,d leku [ksr esa fn;k tk 
ldrk gSA
fujkbZ&xqM+kbZ ds dke esa de le; yxrkgS ftlls 
ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA
cht] moZjd] jlk;u vkSj bZa/ku dh de [kir dh 
vksj ys tkrk gS
/kku dh fctkbZ dh rS;kjh tSls cf<+;k lery 
lapkyu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA
ifjpkyu {kerk esa lq/kkj gksrk gS ¼v‚ijsfVax le; 
dks 10 ls 15 çfr'kr rd de djrk gS½A
ystj fu;af=r lVhd Hkwfe leryu Qly LFkkiuk 
esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA
yxHkx 3 ls 5 izfr'kr —f"k ;ksX; Hkwfe {ks= esa o`f) 
djukA
ty&mi;ksx {kerkdks 50 izfr'kr rd c<+kukA
Qly xgurk dks 40 izfr'kr rd c<+kukA
Qlyksa dh mit esa o`f) ¼xsgwa 15 izfr'kr xUuk 42 
izfr'kr pkoy 61 izfr'kr vkSj dikl 66 izfr'kr ½A
flapkbZ ds ikuh dh cpr yxHkx 35&45 izfr'kr A
[kjirokj leL;kvksa dks de djuk vkSj [kjirokj 
fu;a=.k n{krk esa lq/kkj djuk
ystj ySaMysoyj ds ?kVd%&fofHkUu çdkj ds 
?kVd gksrs gS tks fufEy gS%
1-ystjVªkalehVj%&ystj VªkalehVj ,d ystj che 
VªkalfeV djrk gS ftls ysofyax cdsV ij yxs ystj 
fjlhoj }kjk baVj dusDV fd;k tkrk gSA VªSDVj ij 

ystj ySaM ysofyax [ksr dks cuk,a lery] ikuh&[kkn vkSj bZa/ku dh djsa cpr

*fo-o-fo- ¼—f"k vfHk;kaf=dh½] **ofj"V oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj] 

nsos'k dqekj* ,oa vjfoUn dqekj Çlg**

vk0 u0ons0—0,oa çkS0fo0fo0] dqekjxat] v;ks/;k



yxk daVªksy iSuy fjlhoj ls flXuy dh O;k[;k 
djrk gS vkSj gkbMªksfyd daVªksy okYo dks [kksyus 
vkSj can djus dk dk;Z djrk gS tks cdsV dks Åij 
;k uhps djsxkA ystj ,feVj&fjlhfoax ;wfuV ds 
v‚Vks xkbMsal ds fy, 700&800ehVj ¼bldh jsat ds 
vk/kkj ij½ ds dekaM jsfM;l rd 360 ¼fMxzh½ ystj 
jsQjsal ds lkFk fujarj lsYQ&ysoy ystj che 
flXuy Hkstrh gSA xzsM dh LFkkiuk ds fy, ystj 
mRltZu ladsrd rFkk de cSVjh vlsacyh vkSj 
eSuqvy eksM baMhdsVj 'kkfey gSaA
2- ystjchefjlhoj% ekLV dh mpkbZ ij yxk 
ystj fjlhoj ,d Mk;jsD'kuy 360 ¼fMxzh½ lsa 
fjlhoj gksrk gS tks ystj jsQjsal Iysu dh fLFkfr dk 
irk yxkrk gS vkSj bls fu;a=.k c‚Dl rd igqapkrk 
gSA blds vykok ;g fu;a=.k c‚Dl (Control Box) 
lery {ks= dks çkIr djus ds fy, [kqjpuh CysM 
(Scraper blade) ds Åij vkSj uhps dh vksj xfr ds 
fy, Mcy ,Dpq,fVax gkbMªksfyd okYo dks funsZf'kr 
djrk gSA
3- daVªksyc‚Dl (Control Box) VªSDVj ds QsaMy ij 
daVªksy c‚Dl yxk;k tkuk gksrk gS rkfd 
v‚ijsVjvklkuh ls fLop dks v‚u vkSj vksQ dj 
lds vkSj flaxuy dks ns[k ldsA Mcy ,fDVax 
gkbMªksfyd okYo dks lfØ; djus ds fy, fu;a=.k 
c‚Dlesa eq[; fu;a=.k bdkbZ gksrh gSA fu;a=.k c‚Dl 
cdsV ij yxs ystj fjlhoj ls flXuy çkIr djrk gS 
vkSj lapkfyr djrk gSA
4- gkbMªksfyd okYo vlsacyh% vlsacyh rFkk cdsV 
dks Åij mBkus vkSj de djus ds fy, gkbMªksfyd 
flysaMj esa VªSDVj gkbMªksfyd rsy ds çokg dks 
fu;af=r djrh gSA VªSDVj ds gkbMªksfyd iai }kjk 
vkiwfrZ fd;k tkus okyk rsy lkekU; :i ls 
2000&3000 (psi pressure) ncko ij dk;Z djrk gSSA
5- ystj us=% [ksr ds Lrj dks çkIr djus ds fy, 
xzsM losZ{k.k j‚M ij ystj us= yxk;k tkrk gSA 
blesa ,d ystj fjlhfoax iSuy gksrk gSA
6- f=iknLVS.M% VªkalehVj dks j[kus ds fy;s 
mi;ksx esa yk;k tkrk gS ftlls ge VªkalehVj vkSj 
fjlhoj ds flXuy dks eSp djus esa ,oe Å¡pkbZ dks 

?kVk cM+k ldrs gSA
7- 'kfä dk lzksr% ystj ysoyj cdsV dks [khapus ds 
fy, VªSDVj dh vko';drk gksrh gSA VªSDVj dk 
vkdkj le; dh deh vkSj [ksr ds vkdkj ds vk/kkj 
ij 50&60 HP ls vkSj T;knk ds vkdkj ds VªSDVjksa 
dk ystj ds lkFk lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k tkrk 
gSA
8- VwycksDlfdV% ystj ysoyj ds lkFk daiuh 
fuekZrk ,d VwyfdV vkSj nks c‚Dl nsrk gSA blesa 
ystj ysoyj ds ikVZ~l j[kus gksrs gSa vkSj ikVZ~l dh 
lqj{kk dop dk /;ku j[kk tkrk gSA
9- fgpfryjfiu% (Hitch/Tiller Pin) yts j yMaS  yos yj 
d s tc ok;j dyDs 'ku i.w k Z gk s tk, rc pkyd dk s /;ku 
nus k gkxs k fd fryj fiua  dk s fudky dj Vyw  c‚Dl e as
j[k yus k pkfg,A vkjS  tc dk; Z lekIr gk s tk, rk s fiu 
dk s viuh txg yxk nus k pkfg,A
1- QhYM v‚ijs'ku vkSj dSfyczs'ku% Hkwfe leryu 
ls cM+s {ks=ksa dk mi;ksx laHko gks tkrk gSA cM+s {ks= 
—f"k {ks= dks c<+krs gSa vkSj ifjpkyu {kerk esa lq/kkj 
djrs gSaA [ksr dk vkdkj 0-1 gsDVs;j ls c<+kdj 0-5 
gsDVs;j djus ls [ksrh dk {ks=Qy 5 ls 7 çfr'kr ds 
chp c<+ tkrk gSA —f"k {ks= esa ;g o`f) fdlku dks 
—f"k {ks= esa fQj ls vkdkj nsus dk fodYi nsrh gS 
ftlls ifjpkyu le; 10 ls 15 çfr'kr rd de 
gks ldrk gSA
2-ystj ySaM ysoyj dk j[kj[kko% ystj ySaM 
ysoyj pykus ls igys lHkh xzhl Io‚baV dks 
HkyhHkk¡fr ns[k ys rFkk dYiqtkZ dks Hkh psd dj ys dh 
dksbZ dYiqtkZ [kqyk rks ugha gS vxj [kqyk ;k <hyk 
gSA rks mls dl nsa pkyd dks /;ku j[kuk pkfg, dh 
ystj ySaM ysoyj dks o"kkZ ls cpkuk vko';d gSA 
pkyd dks ck;j dusD'ku cM+h lko/kkuh ls djuk 
pkfg;sa rkfd og [kjkc u gks lHkh xzhflax Io‚baV ds 
fy, dsoy gSaM&gsYMxzhl xu dk mi;ksx djsaA 
vxj xzhflax ugha ?kqlrh rks vPNh rjg ls lkQ 
djsaA ;fn vko';d gksrks fQfVax cnysaA VªSDVj ds 
rsy VSad dh fu;fer :i ls rsy Lrj dh tk¡p djsaA 
Vk;j dk ncko 60 psiZ ¼415 kpa½ fd tk¡p djsa lHkh 
fiu uV vkSj cksYV dh tkap djsaA

iwokZŒpy [ksrh 13
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,tksyk ,d NksVk tyh; QuZ ¼ikSèkk½ gS] tks fLFkj 
ikuh esa Åij rSjrk gqvk gksrk gSA Hkkjr esa eq[; #i 
ls ,tksyk dh tkfr *,tksyk fiUukVk* ikÃ tkrh gSA 
;g dkQh gn rd xeÊ lgu djus okyh fdLe gSA 
;g NksVs&NksVs lewg esa l?ku gfjr xqPN dh rjg 
rSjrh gSA ,tksyk dks ?kj esa gkSnh cukdj] xM~<+ksa vkSj 
èkku ds [ksrksa esa mxk;k tk ldrk gSA dÃ fdlku 
bldks Vcksa vkSj Mªeksa esa Hkh mxk jgs gSA ;g ikSèkk 
ikuh esa fodflr gksdj mxk;s x, LFky ij eksVh gjh 
pVkÃ dh rjg fn[kus yxrh gSA lHkh çdkj ds 
i'kqvksa ds lkFk&lkFk ,tksyk eqÆx;ksa] eNfy;ksa ds 
iks"k.k ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh gksrk gSA ,tksyk esa 
lHkh çdkj ds [kfut rRo tSls dSfY'k;e] vk;ju] 
QkLQksjl] Çtd] dksckYV] eSXuhf'k;e rFkk i;kZIr 
ek=k esa foVkfeu] çksVhu] vehuksa ,flM~l vkSj 
[kfut gksrs gSA bldks mxkus esa fdlkuksa dk dksÃ 
[kpkZ Hkh ugÈ vkrk gS vkSj mldk ykHk Hkh i'kqikydksa 
dks feyrk gSA bldksa i'kqvksa dks f[kykus ls nwèk 
mRiknu esa 10&15 çfr'kr dh o`f) ds lkFk gh olk 
dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA ,tksyk dks çfrfnu ds pkjs 
ds :i esa 2&3 fdyks xzke feykdj nwèk nsus okys 
i'kqvksa dks çfrfnu f[kyk,aA ,tksyk iksYVªh cMM~l 
dks Hkh f[kyk;k tk ldrk gSA ftlls vU; lkèkkj.k 
pkjk [kkus okyh fpfM+;ksa dh rqyuk esa mudk otu 
10&12 çfr'kr T;knk gksrh gSA tc vki fdlh i'kq 
dks ,tksyk ns rks mldks ikuh ls fudkyus ds ckn 
LoPN ikuh esa lkQ dj ysa vkSj tc mldk ikuh 
fudy tkus ds ckn lw[k tk, rc ,tksyk dks i'kqvksa 
dks [kkus ds fy, nsaA ,tksyk i'kqvksa ds fy, ykHkdkjh 
pkjk rks gS gh] lkFk gh lkFk ;g èkku dh [ksrh esa tSo 
moZjd dh rjg dke djrk gSA èkku dks ukbVªkstu 
dh t:jr gksrh gSA tc ge ,tksyk dks èkku ds [ksr 
esa Mkyrs gSa rks ok;qeaMy ls ukbVªkstu dks feêh esa 
laxzfgr djrk gSA
,tksyk dh fo'ks"krk,a

;g ty esa rhoz xfr ls c<+okj djrh gSA
;g çksVhu vko';d vehuksa vEy] foVkfeu ,] 
foVkfeu *ch& 42* rFkk chVk dSjksVhu] dSfY'k;e] 
QSjl] dkij ,oa eSXuhf'k;e ls Hkjiwj gSA blesa 
xq.koÙkk ;qä çksVhu o fuEu rRo gksus ds dkj.k i'kq 
bls vklkuh ls ipk ysrs gSaA
'kq"d otu ds vkèkkj ij iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
bl çdkj gS&
çksVhu& 20&30 çfr'kr
olk & 20&30 çfr'kr
[kfut rRo & 50&70 çfr'kr
js'kk&40&3 çfr'kr
ck;ks&,fDVo o ck;ks&i‚yhej dh i;kZIr ek=k 
,tksyk vkSlru 4-5 fdxzk- @oxZ ehVj dh nj ls 
çfr lIrkg mit nsrh gSA
;s i'kqvksa dk vkn'kZ vkgkj tkuojksa ds fy, çfr 
tSfod rFkk Hkwfe moZjrk 'kfä dks c<+kus dk dk;Z 
djrh gSa rFkk bldh mRiknu ykxr dkQh de gSaA
fjtdk ,oa ladj usfi;j dh rqyuk esa ,tksyk ls 
4&5 xq.kk mPp xq.koÙkk ;qä çksVhu çkIr gksrh gSa 
rFkk bldk mRiknu Hkh fjtdk o usfi;j ls 4&40 
xq.kk rd vfèkd mRiknu nsrk gSaA
,tksyk mRiknu rduhdh
bldk mRiknu vDVwcj ls ekpZ ds eghus rd 
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA vçSy&eÃ& twu 
ds eghus esa ,tksyk mRiknu dkQh de gks tkrk gSA 
ysfdu vxj Nk;k dk bartke fd;k tk, ;k eksVh 
usV mlds Åij yxk ns rks ,tksyk dk mRiknu bu 
eghuksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ,tksyk mxkus ds 
fy, ikap ehVj yEck ,d ehVj pkSM+k vkSj vkB ls 
nl bap xgjk iôk lhesaV dk VSad cuok ysaA VSad dh 
yEckÃ o pSMkÃ vko';drkuqlkj ?kVk&c<+k Hkh 
ldrs gSaA vxj VSad ugÈ cuk ldrs] rks tehu dks 
cjkcj djds ml ij b±Vksa dks fcNkdj VSaduqek 
xM~<+k cuk ysa xìs esa 150 xzke eksVh i‚yhFkhu dks 
xïs esa pkjksa rjQ yxkdj b±Vks vkfn ls vPNh rjg 

,tksyk i'kqèku ds fy, lnkcgkj pkjk

*e`nk oSKkfud] **i'kqikyu oSKkfud] —f"k foKku dsaæ pankSyh] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat v;ksè;k

guqeku çlkn ikaMs* ,oa çrhd Çlg**



nck nsaA xM~<+k ;k VSad fdlh Nk;knkj txg ij gh 
cuk,aA xM~<+k ;k VSad esa yxHkx 40 fdyksxzke [ksr 
dh lkQ&lqFkjh Nuh gqÃ HkqjHkqjh feêh dks Mky nsaA 
20 ehVj ikuh esa nks fnu iqjkus xkscj dks ¼4&5 
fdyksxzke½ ,oa 20 xzke lqij QkLQsV dk ?kksy 
cukdj ,tksyk ds csM ij Mky nsaA xïs ;k gSad esa 
7&10 lsaVhehVj ikuh Hkj nsaA ¼,tksyk ds vPNs 
mRiknu ds fy, xïs ;k VSad esa bruk ikuh ges'kk 
j[ksa ½ ,d ls Ms<+ fdyksxzke enj ,tksyk dYpj dks 
ikuh esa Mky nsaA ;g xìs VSad esa ,d ckj Mkyuk 
gksrk gS mlds ckn ;g èkhjs&èkhjs c<+us yxrk gSA 
10&12 fnu esa ,tksyk ikuh ds Åij QSydj eksVh 
gjh pVkÃ lk fn[kus yxrk gSA ckjg fnu ds ckn 
,d fdyksxzke ,tksyk çfrfnu IykfLVd dh NUuh 
ls fudkyk tk ldrk gSA lIrkg esa ,d ckj xkscj 
ikuh dk ?kksy cukdj xïs ;k VSad esa t:j Mkyrs 
jgsaA i'kqvksa dks f[kykus ls igys ,tksyk dks ikuh ls 
fudkyus ds ckn vPNh rjg lkQ dj ysaA ftlls 
xkscj dh xaèk u vk,A
,tksyk mRiknu ds nkSjku lkoèkkfu;k¡
,tksyk dh vPNh o`f) ds fy, rkieku egRoiw.kZ 

dkjd gS xeÊ ds ekSle esa ,tksyk dks Nk;knkj LFkku 
ij mxkuk pkfg,A
;s QuZ rhu fnu esa nqxuh gks tkrh gSaA
,tksyk dks vPNh c<+okj gsrq 20&35 lsUVhxzsM 
rkieku mi;qä jgrk gSA
,tksyk mRiknu esa ikuh dk ih-,p-& 5-5 ls 7-0 ds 
chp gksuk pkfg,A
mi;qä iks"k.k tSls xkscj dk ?kksy cukdj 
vko';drkuqlkj Mkyrs jguk pkfg,A
nl fnu ds vUrjky ij ,d ckj ,tksyk rS;kj djus 
ds VSad ls 25 ls 30 çfr'kr ikuh rkts ikuh ls cny 
nsuk pkfg,A
6 ekg ds varjky esa ,d ckj ,tksyk rS;kj djus ds 
VSad dks iwjh rjg [kkyh dj lkQ djuk pkfg,A
,tksyk mRiknu djrs le; fdlh çdkj dk 
dhVuk'kh bR;kfn dk ç;ksx u djsaA
,tksyk mRiknu bdkÃ LFkkiuk esa D;kjh fuekZ.k] 
i‚yhFkhu 'khV] Nk;knkj uk;yksu] tkyh ,oa ,tksyk 
cht dh ykxr i'kqikyd dks çfro"kZ ugÈ nsuh iM+rh 
gSaA bu dkjdksa dks è;ku esa j[krs gq, ,tksyk 
mRiknu ykxr yxHkx 1 #i;s fdyks ls de vkadh 
x;h gSA

gksrk gSaA vr% bu e`nkvksa ds lqèkkj ,oa çcaèk esa ty 
fudkl ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A
{kkjh; e`nkvksa dk lqèkkj
{kkjh; e`nkvksa ds lqèkkj esa ç;qä gksus okys jlk;u 
eq[;r% ftIle ykSg xaèkd] ik;jkbVl] dSfYl;e 
DyksjkÃV] ,oa nkfjd pquk iRFkj] phuh feyks ls çkIr 
pwuk vkiad] LySx ;k vEy Hkh ç;ksx esa yk;s tkrs gSa 
bu jlk;uksa dks feVVh esa 7 ls 10 lsUVhehVj xgjkÃ 
rd feyk nsuk pkfg, vkSj fQj [ksr esa ikuh Hkj nsuk 
pkfg,A blds i'pkr tqykÃ ds çFke lIrkg esa ?kku 
dh jksikÃ djuh pkfg,A
dkcZfud lqèkkj
yo.kksa ls çHkkfor e`nkvksa dk dkcZfud lqèkkj esa 
eq[;r% gjh [kkn] xkscj dh [kkn] çsleM vkSj 
Qlyksa ds vof'k"V èkku dh Hkwlh] tydqEHkh bR;kfn 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSa bl çdkj dkcZfud lqèkkj 

dk çHkko Qlyksa dh tkfr vkSj fdLeksa ij Hkh fuHkZj 
djrk gSaA
gyksfeDl tSo QkewZys'ku
;g jlk;u Hkkjrh; —f"k vuqlUèkku ifj"kn ds 
dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku y[kuÅ ds 
}kjk cukÃ xÃ tSo QkewZys'ku gSaA bldk ç;ksx 
Ålj Hkwfe esa ftIle ds LFkku ij fd;k tk;sxkA 
gyksfeDl toS  QkeyZw 's ku dk ç;kxs  100 ,e ,y çfr 
,dM + dh nj l s Ålj eǹkvk a s d s lèq kkj e a s fd;k tkrk gAaS
fu"d"kZ
iSnkokj dh pkg esa c<+rs mcZjdks vkSj jklk;fud 
nokvksa ds ç;ksx ls gekjh e`nk,¡ Ålj gksrh tk jgh 
gSa ftlls e`nk dk LokLFk vkSj mRiknu fnu çfrfnu 
fxjrk tk jgk gSaA vr% Ålj e`nkvksa dks lqèkkj dj 
vkSj dqN yo.k lgu'khy fdLeksa dks ysdj Ålj 
e`nkvksa esa [ksrh fd;k tk ldrk gSaA

¼i`"B 11 dk 'ks"k½
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D;k gksxk ;fn Qly [kjkc gksus dk igys gh irk 
py tk, vkSj bldks jksdus gsrq vko”;d dne 
mBk, tk ldsa\ D;k Hkkjr esa d`f"k {ks= dh leL;kvksa 
ls fuiVus ds fy, ikjaifjd [ksrh ds rjhdksa vkSj 
d`f"k&Mªksu tSls vfHkuo lek/kkuksa dk ,d la;kstu 
gks ldrk gS\ D;k Qly fuxjkuh ds {ks= esa Mªksu 
izeq[k f[kykM+h cu ldrs gS] ftlls foQyrk dks 
de djus dh csgrj dh lEHkkouk gks ldrh gS\ 
vc d`f"k ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkh mi;ksx ds fy, Mªksu 
rduhd miyC/k gSA gkykafd Hkkjr esa izkS|ksfxdh 
vHkh Hkh izkjafHkd voLFkk esa gS] ljdkj o dbZ 
daifu;ka dksf”k”k dj jgh gSa fd ;g Hkkjrh; fdlkuksa 
ds fy, vklkuh ls miyC/k gks vkSj d`f"k mRiknu esa 
n{krk c<+kus ds fy, ennxkj gksA Hkkjr ljdkj us 
d`f"k Mªksu ds fy, ,d izek.ku ;kstuk Hkh tkjh dh gS 
ftlds ykxw fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu djrs 
gq, rjy inkFkksZa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
d`f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; us fdlkuksa ds 
fy;s Mªksu dks vf/kd lqyHk cukus ds mn~ns”; ls 
*d`f"k e”khuhdj.k ij mi&fe”ku* ;kstuk ls 
la”kksf/kr fn”kk funsZ”k tkjh fd;s gSA ;s foRriks"k.k 
fn”kk&funsZ”k d`f"k Mªksu dks [kjhnus] fdjk, ij ysus 
vkSj muds fu:i.k esa lgk;rk djds bl rduhd 
dks fdQk;rh cuk,axsA ;kstuk ds izeqq[k fcanq&
40 & 100 izfr�kr lfClMh% Mªksu dh [kjhn gsrq 
vuqnku ;k lfClMh ds :i esa d`f"k Mªksu dh ykxr 
dk 100 izfr”kr ;k 10 yk[k :Ik, tks Hkh de gks] 
lfClMh iznku dh tk,xhA ysfdu ;g 100 izfr”kr 
vuqnku dsoy QkeZ e”khujh izf”k{k.k vkSj ijh{k.k 
laLFkkuksa] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds laLFkkuksa] 
d`f"k foKku dsUnzksa rFkk jkT; d`f"k fo”ofo|ky;ksa 
rd gh lhfer gksxkA 
d`f"k Lukrdksa dks lfClMh% dLVe gk;fjax lasVlZ 
LFkkfir djus okys d`f"k Lukrd Mªksu vkSj mlds 
layXudksa dh ewy ykxr dk 50 izfr”kr [kjhn ds 
fy;s 5 yk[k :i, rd dk vuqnku rd izkIr djus 
gsrq ik= gksaxsA
,Qihvks ;k fdlkuksa dh lgdkjh lfefr dks 

lfClMh% ekStwnk ;k u, CGCs igys ls LFkkifr ;k 
fdlkuksa dh lgdkjh lfefr }kjk LFkkfir fd;s tkus 
okys fdlku mRiknd laxBu vkSj xzkeh.k m|eh 
Mªksu fdjk, ij ysus ds :i esa 4 izfr”kr ¼vf/kdre 4 
yk[k :i,½ izkIr djus ds gdnkj gSaA dLVe 
gk;fjax lsaVlZ ¼lh,plh½ ls Mªksu fdjk, ij ysus ds 
fy, :0 6000@gsDVs;j dk vkdfLed dks"k Hkh 
LFkkfir fd;k tk,xkA lfClMh vkSj vkdfLed 
fuf/k ls fdlkuksa dks lLrh dher ij bl O;kid 
rduhd rd igqapus vkSj viukus esa enn feysxhA 
d`f"k ;a=hdj.k dks yksdfiz; cukus ds fy;s tehu 
Lrj dh eq[; ,tsafl;ksa dks tc rd izksRlkgu ugha 
fn;k tk,xk] Mªksu ds mi;ksx esa rsth ugha vk,xhA
xzkeh.k m|fe;ksa dks mu yksxksa ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gS ftUgksaus fdlh ekU;rk izkIr cksMZ ls 
nloha d{kk dh ijh{kk mRrhZ.k dh gS vkSj ftuds ikl 
ukxfjd mM~M;u egkfuns”kky; }kjk ekU;rk izkIr 
laLFkku ls fjeksV ik;yV ykblsal gSA
izn”kZu ds mn~ns”;% ,Qihvks Mªksu dh ykxr dk 75 
izfr”kr lfClMh izkIr djus ds ik= gksaxs ;fn mudk 
mi;ksx dsoy izn”kZu mn~ns”;ksa ds fy;s fd;k tkrk 
gSA blds vfrfjDr] ,slh dk;kZUo;u ,tsafl;ksa dks 
6000 :Ik,@gsDVs;j fn;k tk,xk tks rduhd 
izn”kZuksa gsrq  gkbZ&Vsd gc] fuekZrkvksa vkSj 
LVkVZ&vi ls Mªksu fdjk;s ij ysrh gSA ysfdu] ;fn 
os dsoy izn”kZuksa ds fy;s Mªksu [kjhnrh gSa] rks mUgsa 
3000 :i, izfr gsDVs;j gh feysxkA 
;kstuk dk egRo % lh,plh@gkbZ&Vsd gc ds fy;s 
d`f"k Mªksu dh lfClMh ds ek/;e ls [kjhn bl 
izkS|ksfxdh dks lLrh cuk nsxh] ftlls mUgsa O;kid 
:i ls viuk;k tk ldsxkA ;g Hkkjr esa vke vkneh 
ds fy;s Mªksu dks vf/kd lqyHk cuk nsxk vkSj ?kjsyw 
Mªksu mRiknu dks Hkh dkQh izksRlkfgr djsxkA gky 
ds “kks/k ds vuqlkj] d`f"k ds Hkhrj oSf”od Mªksu 
cktkj 35-9 izfr”kr lh,thvkj ls c<+sxk vkSj lu~ 
2025 rd 5-7 fcfy;u MkWyj rd igqap tk,xkA 
m|ksx ds ifjiDo gksus ds lkFk gh d`f"k {ks= esa Mªksu 
dk mi;ksx c<+us dh mEehn gSA

Hkkjrh; d`f"k esa uohure~ rduhd Mªksu ls ldkjkRed cnyko

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼lL; foKku½] **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼e`nk foKku½] d`f"k foKku dsUnz] pUnkSyh
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d`f"k esa Mªksu ds mi;ksx ds ykHk& Mªksu lVhd 
lwpuk,Wa nsus vkSj viuh dqN vU; [kwfc;ksa ds ek/;e 
ls d`f"k {ks= esa cM+h Hkwfedk fuHkkus ds fy, rS;kj gSA 
blds iz;ksx ls d`"kdksa dks fuEufyf[kr ykHk gks 
ldrs gSA
1& feV~Vh vkSj {ks= fo”ys"k.k esa% dq”ky {ks= ;kstuk 
ds fy, d`f"k Mªksu dk mi;ksx feV~Vh vkSj {ks= 
fo”ys"k.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA feV~Vh esa ueh 
dh ek=k] bykds dh fLFkfr] feV~Vh dh fLFkfr] feV~Vh 
ds dVko] iks"kd rRoksa dh ek=k vkSj feV~Vh dh 
moZjrk dk ewY;kadu djus ds fy, Mªksu dk mi;ksx 
lsalj dks ekmaV djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
2& Qly dh fuxjkuh esa% Qly fuxjkuh] cht cksus 
ls ysdj dVkbZ ds le; rd Qly dh izxfr ds 
Ik;Zos{k.k esaA blesa lgh le; ij [kkn nsuk] dhVksa ds 
geys dh tkap djuk vkSj ekSle dh fLFkfr ds izHkko 
dh fuxjkuh djuk “kkfey gSA Qly fuxjkuh vxys 
[ksrh ds ekSle dks le>us vkSj ;kstuk cukus esa enn 
djrh gS bUQzjsM dSejksa ls [ksr dk fujh{k.k djds 
Mªksu izHkkoh Qly fuxjkuh esa enn dj ldrs gSa 
vkSj viuh okLrfod le; dh tkudkjh ds vk/kkj 
ij fdlku [ksr esa ikS/kksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, 
lfØ; mik; dj ldrs gSaA Mªksu Qly ds fodkl 
ds gj pj.k ds ckjs esa lVhd MsVk iznku dj ldrs gSa 
vkSj ladV vkus ls igys fdlh Hkh cnyko dh fjiksVZ 
dj ldrs gSaA eYVhLisDVªy Nfc;ka LoLFk vkSj 
vLokLF;dj Qlyksa ds chp lw{e varj ds ckjs esa 
lVhd tkudkjh Hkh iznku dj ldrh gSa tks uXu 
vka[kksa ls NwV ldrh gSaA mnkgj.k ds fy, rukoxzLr 
Qlysa LoLFk Qlyksa dh rqyuk esa fudV&vojDr 
izdk”k dks de n”kkZrh gSaA bl varj dks ges”kk ekuo 
vkWa[k }kjk ugha ns[kk tk ldrk gS ysfdu Mªksu 
“kq:vkrh nkSj esa gh ;g tkudkjh ns ldrs gSaA 
3& Ik”kq/ku izca/ku esa % Mªksu dk mi;ksx fo”kky 
Ik”kq/ku dh fuxjkuh vkSj izca/ku ds fy, fd;k tk 
ldrk gS D;ksafd muds lsalj esa mPp&fjtkWY;w”ku 
okys bUQzkjsM dSejs gksrs gS] tks ,d chekj tkuoj 
dk irk yxk ldrs gS vkSj mlds vuqlkj rsth ls 
dkjZokbZ dj ldrs gSaA 
4& jlk;uksa ds fNM+dko o vf/kd iz;ksx ls cpkus esa 
% Mªksu ds }kjk ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa cgqr 
de le;] Je o [kpZ esa Qlyksa ij fNM+dko ds fy, 
moZjdksa vkSj dhVuk”kdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk 

gSA jlk;uksa o moZjdksa dk T;knk bLrseky 
uqdlkunsg lkfcr gks ldrk gSA dhVuk”kdksa vkSj 
vU; jlk;uksa ds vfr iz;ksx dks de djus esa Mªksu 
fo”ks"k :i ls izHkkoh lkfcr gks ldrs gSaA Mªksu dhVksa 
ds geyksa ds lw{e ladsrksa dk irk yxk ldrs gSa vkSj 
geys dh fMxzh vkSj lhek ds ckjs esa lVhd MsVk 
iznku dj ldrs gSaA blls fdlkuksa dks mi;ksx fd, 
tkus okys jlk;uksa dh vko”;d ek=k dh x.kuk 
djus esa enn feyrh gS tks Qlykas vkSj e`nk dks 
uqdlku igqapkus ds ctk; dsoy mudh j{kk] o`f) o 
LokLF; esa lgk;d gksxsaA bl izdkj Mªksu rduhd] 
jksx o dhV izcU/ku ds fy, ,d u, ;qx dh “kq:vkr 
dj ldrh gSA
5& Qly ds LokLF; dh tkap djus esa % feV~Vh 
vkSj yxkbZ xbZ Qly ds LokLF; dh fuxjkuh ds 
fy, yxkrkj losZ{k.k vko”;d gSA eSU;qvy :i ls] 
blesa dbZ fnu yx ldrs gSa vkSj rc Hkh ekuoh; 
=qfV ds fy, txg gksrh gSA Mªksu mlh dke dks dqN 
gh ?kaVksa esa dj ldrk gSA bUQzkjsM eSfiax ds lkFk 
Mªksu feV~Vh vkSj Qly nksuksa ds LokF; ds ckjs esa 
tkudkjh ,d= dj ldrs gSaA
6& ekSle dh xM+cfM+;ksa ds fy, rS;kj jgus esa% 
ekSle dh fLFkfr fdlku dh lcls vPNh nksLr vkSj 
lcls cM+h nq”eu lkfcr gksrh gSA pwafd budh 
lVhd Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrh gS] blfy;s 
ekSle iSVUkZ esa fdlh Hkh cnyko ds fy, rS;kj djuk 
csgn eqf”dy gks tkrk gSA vkxkeh ekSle dh fLFkfr 
dk irk yxkus ds fy, Mªksu dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA csgrj Hkfo";okf.k;ka djus ds fy, LVkWeZ 
Mªksu dk igys ls gh bLrseky fd;k tk jgk gSA 
ekSle dh tkudkjh dk mi;ksx fdlku csgrj 
rS;kjh ds fy, dj ldrs gSaA rwQku ;k ckfj”k dh 
deh dh vfxze lwpuk dk mi;ksx ml Qly dh 
;kstuk cukus ds fy, fd;k tk ldrk gS tks ml 
ekSle ds fy, lcls mi;qDr gksxh vkSj cqokbZ ckn 
dh voLFkk esa jksfir Qlyksa dh ns[kHkky djus esa Hkh 
ekSle dh iwoZ tkudkjh ykHknk;d gksxhA
7& ft;ksQsflax esa% Mªksu ij yxs FkeZy dSejs 
tkuojksa ;k balkuksa dk vklkuh ls irk yxk ldrs 
gSA blfy,] Mªksu [ksrksa dks tkuojksa }kjk gksus okyh 
ckgjh {kfr ls cpk ldrs gSa] [kkldj jkr esaA blds 
vfrfjDr ;g fVfM~M;ksa ds geys ls cpko esa fo”ks"k 
:i ls izHkkoh gksxsaA
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vc rd ikskS¡èkksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, 37 
vko';d iks"kd rRoksa dks igpkuk x;k gSA ;s gSa 
dkcZu] gkbMªk stu] v‚Dlhtu] ukbVªk stu] 
QkLQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 
lYQj] yksgk] eSaxuht] rkack] cksjku] tLrk] 
eksfyCMsue] fudsy vkSj DyksjhuA ikSèkksa ds thou 
pØ dks iwjk djus ds fy, lHkh iks"kd rRo vR;ar 
vko';d gSaA dkcZu] v‚Dlhtu vkSj gkbMªkstu ikSèkksa 
ds yxHkx 95 ls 96 çfr'kr lw[ks inkFkZ cukrs gSaA 
çdk'k la'ys"k.k esa [kir dkcZu Mkbv‚DlkbM rRo 
dkcZu vkSj v‚Dlhtu çnku djrk gSA ikuh 
gkbMªkstu çnku djrk gS vkSj çdk'k- la'ys"k.k dh 
çdk'k çfrfØ;kvksa ds nkSjku v.kq v‚Dlhtu tkjh 
djrk gSA 'ks"k 14 iks"kd rRo 4 ls 5 çfr'kr ikSèks ds 
lw[ks inkFkZ dk xBu djrs gSaA 
iks"kd rRoksa dk oxÊdj.k% ikSèks dks iks"kd rRoksa 
dh vko';d ek=k ds vkèkkj ij iks"kd rRoksa dks 
çeq[k ,oa lw{e iks"kd rRoksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA
çeq[k iks"kd rRo% çeq[k iks"kd rRo os iks"kd rRo 
gksrs gSa ftudh ikSèkksa dks vfèkd ek=k esa vko';drk 
gksrh gSA blesa dkcZu] gkbMªkstu] v‚Dlhtu] 
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e 
vkSj lyY ~Qj 'kkfey gSaA çcaèku ds ifjis{k ls çeq[k 
N% iks"kd rRoksa ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj lyQj dks iqu% çkFkfed 
,oa f}rh; iks"kd rRoksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA
çkFkfed iks"kd rRo % ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa 
iksVk'k dks çkFkfed iks"kd rRo dgk x;k gS D ;ksafd 
budh ikSèkksa dks vfèkd ek=k esa vko';drk gksrh gS 
O;olkf;d moZjdksa esa eq[;rk ;fg iks"kd rRo ik;s 
tkrs gSa vkSj budk ç;ksx djds bu iks"kd rRoksa dh 
deh dks nwj fd;k tkrk gSA
f}rh; iks"kd rRo % dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ,oa 

lY ~Qj dks norh; iks"kd rRo dgk tkrk gS D ;ksafd 
ikSèkksa dks budh eè;e vko';drk gksrh gS vkSj bu 
iks"kd rRoksa dh LFkkfud deh ik;h tkrh gSA vkSj 
bu iks"kd rRoksa dk ç;ksx çkFkfed iks"kd rRoksa dh 
iwÆr ds fy, ç;ksx fd;s x;s moZjdksa ls gks tkrk gSA
lw{e iks"kd rRo% lw{e iks"kd rRo ikSèkksa dh 
lkekU; o`f) vkSj fodkl ds fy, de ek=k esa 
vko';d iks"kd rRo gSaA yksgk] eSaxuht] tLrk] 
rkack] cksj‚u] eksfyCMsue] fudy vkSj Dyksjhu bl 
Js.kh esa 'kkfey gSaA yksgk vkSj eSaxuht dks NksM+dj] 
ikSèkksa esa bu iks"kd rRoksa dh lkaærk lw[ks otu ds 
vkèkkj ij 100 feyhxzke@fdxzk ds Hkhrj ikÃ tkrh 
gS] tks lkekU; :i ls yxHkx 500 feyhxzke@fdxzk 
rd tk ldrh gSA bu rRoksa dks y?kq ;k lw{e rRoksa 
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ysfdu bldk eryc 
;g ugÈ gS fd budk egRo çeq[k iks"kd rRoksa ls de 
gSA lw{e iks"kd rRoksa dh deh ;k fo"kkärk] çeq[k 
iks"kd rRoksa dh deh ;k fo"kkärk ds leku ikSèkksa dh 
iSnkokj dks çHkkfor djrs gSaA
lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa mudk 
çcaèku
yksgk
ikSèkksa esa yksgs dk egRo %
1- DyksjksfQy ,oa çksVhu fuekZ.k esa lgk;d gSA
2- yksgk lkbVksØksEl] QSjhMksDlhu] o gheksXyksfcu 
dk eq[; vo;o gSA
3- ;g ikSèkk s a dh dksf'kdkvks a es a fofHkU u 
v‚Dlhdj.k&vodj.k fØ;kvksa esa mRçsjd dk dk;Z 
djrk gSA 'olu fØ;k esa v‚Dlhtu dk okgd gSA
yksgs dh deh ds y{k.k
1- ifÙk;ksa ds fdukjksa o ulksa dk vfèkd le; rd 
gjk cuk jguk rFkk f'kjkvksa ds eè; Hkkx esa ihykiuA
2- uÃ dfy;ksa dh e`R;q gks tkuk rFkk ruksa dk NksVk 

èkku dh Qly esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa mudk funku

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] e`nk foKku] **—f"k çlkj ,oa ***ofj"B oSKkfud ,ao vè;{k] —f"k foKku dsaæ lksguk] fl)kFkZuxj
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜo fo|ky; dqekjxat v;ksè;k& 22429

ços'k dqekj*] 'ks"kukjk;.k** ,oa vkse çdk'k***



jg tkukA
3- èkku esa yksgs dh deh ls DyksjksfQy ugÈ cuuk 
rFkk ikSèks dh o`f) dk #dukA
yksgs rRo dk çcaèku
1- e`nk ,oa ikSèkksa esa bldh Økafrd ek=k Øe'k% 4-5 
,oa 50 ih ih ,e gSA
2- yksgs dh deh dks nwj djus ds fy, ç;ksx fd, 
tkus okys eq[; lzksrksa esa vk;ju lYQsV] yksgk& b 
Mh Vh ,] ik;jkbV vkfn miyCèk gSaA
3- e`nk eSa yksgs dh deh dks nwj djus ds fy, 50 ls 
150 fdyksxzke vk;ju lYQsV çfr gsDVs;j dh nj 
ls ç;ksx djsa ;k 4 ls 2 izfr'kr vk;ju lYQsV dk 
fNM+dko djsaA
4- èkku dh ulZjh esa vk;ju dh deh dks nwj djus ds 
fy, 4 ls 2 izfr'kr vk;ju lYQsV dk 7 fnu ds 
varjky ij fNM+dko djsaA
Çtd
ikSèkksa esa Çtd dk egRo%
1- dSjksVhu o çksVhu la'ys"k.k eSa lgk;d gSA
2- gkjekSal ds tSfod la'ys"k.k esa lgk;d gSA
3- ,atkbe dh fØ;k'khyrk c<+kus esa lgk;d gS 
DyksjksfQy fuekZ.k esa mRçsjd dk dk;Z djrk gSA
4- ikSèkksa }kjk QkLQksjl ,oa ukbVªkstu ds mi;ksx esa 
lgk;d gksrk gSA
5- U;wfDyd vEy vkSj çksVhu la'ys"k.k esa enn 
djrk gSA
6- gkjeksal ds tSo la'ys"k.k esa ;ksxnku djrk gSA
7- ;g lc rks vusd çdkj ds [kfut ,atkbeksa dk 
vko';d vax gSA
ikSèks esa Çtd dh deh ds y{k.k %
1- ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk] eqM+h gqÃ] ulksa esa 
uSØksfll] ulksa ds chp ihyh èkkfj;ksa dk fn[kkÃ 
iM+ukA
2- èkku esa Çtd dh deh ls [kSjk jksx gksrk gS| ftlesa 
ifÙk;ksa ij yky Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSaA
ftad dk çcaèku %

1- feêh esa Çtd dh deh dks nwj djus ds fy, 25 ls 
30 fdyksxzke Çtd lYQsV çfr gsDVs;j dh nj ls 
cqokÃ ls iwoZ ç;ksx djsaA
2- [kM+h Qly esa Çtd dh deh ds y{k.k fn[kkÃ nsus 
ij 0-5 çfr'kr Çtd lYQsV o 0-25 izfr'kr fcuk 
cq>s pwus ds ?kksy dk fNM+dko 10 fnu ds varjky ij 
2 ls 3 ckj djsaA
3- Çtd v‚DlkbM ds 2 ls 4 izfr'kr [kksy esa cqokÃ- 
ls iwoZ cht 'kksèku djus ls Çtd dh deh dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA
cksj‚u rRo
ikSèkksa esa cksjku dk egRo
1- ikSèkksa esa 'kdZjk ds lapkyu esa lgk;d ,oa ijkx.k 
vkSj çtuu fØ;kvksa esa Hkh lgk;d gksrk gSA
2- nyguh Qlyksa dh tM+ xzafFk;ksa ds fodkl esa 
lgk;d gksrk gSA
3- ;g ikSèkksa esa dSfY'k;e ,oa iksVsf'k;e ds vuqikr 
dks fu;af=r djrk gSA
4- çksVhu la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA
5- dksf'kdk foHkktu dks çHkkfor djrk gSA
6- dSfY'k;e ds vo'kks"k.k vkSj ikSèkksa }kjk mlds 
mi;ksx dks çHkkfor djrk gSA
ikSèkksa esa cksjku dh deh ds y{k.k
1- ikSèks dh Åijh c<+okj dk #duk rFkk rus dh 
xkaBksa ds chp dh yackÃ dk de gksukA
2- ikSèkksa esa ckSukiu gksuk rFkk tM+ksa dk fodkl #d 
tkrk gSA
3- Qwyksa esa c‚iu vk tkrk gS ftlls Qwyksa esa nkus ugÈ 
cursA
cksj‚u dk çcaèku
1- cksjku dh deh dks nwj djus ds fy, 45 ls 20 
fdyksxzke cksjsDl çfr gsDVs;j dh nj ls cqokÃ ls 

iwoZ feV॒Vh esa ç;ksx djsaA

2- [kM+h Qly esa cksjku rRo dh deh ds y{k.k 
fn[kkÃ nsa rks cksfjd ,flM dk 0-2 çfr'kr ?kksy dk 
iq"i vkus ds le; Qly ij fNM+dko djsaA
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cSaxu ds ikS/kksa esa dbZ rjg ds dhM+ksa dk izdksi jgrk 
gSA bu dhVksa ls cSaxu dh Qly dks cgqr uqdlku 
gksrk gSA ikS/kksa dh lgh ns[kHkky dj ge vius ikS/kksa 
dks buls cpk ldrs gSaA
cSaxu ds ikS/kksa esa yxus okys dhV& 

1- ruk ,oa Qy Nsnd&;g dhV iRrksa ds lkFk 
cSaxu dks Hkh vanj ls [kkrs gSaA blls Qly 
dks cgqr uqdlku gksrk gSA 

2- yky edM+h&yky edM+h iRrksa ds uhps tky 
QSykrh gSa vkSj iRrksa dk jl pwlrh gSaA blds 
dkj.k ikS/ks yky jax ds fn[kus yxrs gSaA  

3- tSflM&;g dhV iRrksa ds uhps yxdj 
mldk jl pwlrs gSaA blls ifRr;ka ihyh vkSj 
ikS/ks detksj gks tkrs gSaaA 

4- tM+ fuesVksM&blls ikS/kksa dh tM+ksa esa xkaB 
cu tkrk gSA iRrksa dk ihyk gksuk vkSj mudk 
fodkl :d tkuk bld izeq[k dkj.k gSA 

5- ,ihyDuk chVyk&;g iRrksa dks [kkus okyk 
yky jax dk NksVk dhM+k gksrk gSA 

6- lQsn eD[kh&lQsn efD[;ka ifRr;ksa dk jl 
pwlrh gSaA 

7- ekgw& ;g dhV ikS/kksa dh dksey ifRr;ksa dk 
jl pwl dj Qlyksa dks u'V djrs gSaA 

1- ruk ,oa Qy Nsnd&
cSaxu ds ikS/ks ds fy, ,d xaHkhj dhV gSA ;g 

Qy vkSj ruk Nsnd dsoy lHkh izdkj ds vaMs ikS/kksa 
;k cSaxu ij ladzfer gksrk gS vkSj ;g vkarfjd :Ik 
ls fufonk ruk vkSj Qyksa dks uqdlku igqapkrk gSA 
uqdlku dh izd`fr& 
 igys y{k.k ykokZ ds “kq:vkrh Hk{k.k ls 
Vgfu;ksa ds fljksa dk eqj>kuk gSA ckn esa] Qwy] 
dfy;ka vkSj rus Hkh izHkkfor gks tkrs gSaA r:.k ykokZ 
ubZ ifRr;ksa dh e/;f”kjk vkSj eqyk;e Vgfu;ksa ds 

vafre fgLls esa Nsn djds rus esa Äql tkrs gSa vkSj 
laoguh Årdksa dks ekj nsrs gSa ¼MsMgkVZ½A o;Ld 
ykokZ Qyksa esa Nsn djrs gS vkSj NksVs&NksVs vanj 
Äqlus ds Nsnksa ij lw[kk ey NksM+rs gSaA Qy vanj ls 
[kks[kyk] cnjax vkSj dhV ey ls Hkjk gksrk gSA xaHkhj 
izdksi gksus ij ikS/kk eqj>k dj detksj iM+ ldrk gS] 
ftlls mit dks uqdlku gksrk gSA ,sls ikS/kksa esa yxs 
Qy] [kkus ds fy, vuqi;qDr gks ldrs gSaA {kfr rc 
T;knk gksrh gS tc dbZ ihf<+;ksa ds ckn dhVksa dh 
vPNh&[kklh vkcknh gks tkrh gSA 
thou pdz& 
 vfr dk dkj.k iraxk Y;wfluksMl 
vkWcksZusfyl ds ykokZ gSA clar esa] eknk,sa nwf/k;k jax 
ds vaMs ,dy :Ik ls ;k lewgksa esa Qyh dh fupyh 
rjQ] ruksa Qwyksa dh dfy;ksa ;k Qy ds vk/kkj ij 
nsrh gSA 3&5 fnu ckn vaMksa ls ykokZ ckgj fudy 
vkrs gSa vkSj vkerkSj ij lh/ks Qy esa Nsn djrs gSaA 
iwjh rjg fodflr ykokZ lqn`<+ rFkk xqykch jax vkSj 
Hkwjs flj okyk gksrk gSA Hk{k.k iwjk gksus ij ruksa] lw[kh 
Vgfu;ksa ;k tehu ij fxjh ifRr;ksa ij cqus x;s /kwlj] 
etcwr ddwu esa I;wik curk gSAA I;wik voLFkk 6&8 
fnu dh gksrh gS] ftlds ckn o;Ld izdV gksrs gSaA 
o;Ld iraxk 2&5 fnu thfor jgrk gS vkSj ekSle 
ij fuHkZj djrs gq, viuk 21&43 fnu dk thou pdz 
iwjk djrk gSA o'kZ ds lfdz; le; esa budh iakp 
ihf<+;ka rd gks ldrh gSA lfnZ;ksa esa ykokZ fEkV~Vh esa 
“khr&”k;u djrk gSA ;g dhV lksysuslh ifjokj ds 
dbZ vU; ikS/kksa tSls VekVj vkSj vkyw dks Hkh [kkrk 
gSA 
jksdFkke&
tSfod fu;a=.k&
 dbZ ijthoh ,y0 vkWcksZusfyl ds ykokZ dks 
[kkrs gSa] tSls fd fizLVksesjl VsLVSfl;l] fdzesLVl 

cSaxu dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudh jksdFkke

*“kks/k Nk=] dhV foKku] **“kks/k Nk=] ikni jksx foKku] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 

veu izrki flag* ,oa fo'o fot; jÄqoa'kh**



¶YkSoksvkWfcZVSfyl vkSj f”kjSfd;k Ldks,uksfodA 
[kwMksisjhdhVk] czSdksfuMl vkSj QSujksVksek dh 
iztkfr;ksa dks Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gS ;k [ksr esa 
NksM+k tk ldrk gSA dhV yxs Qyksa ij uhe ds chtksa 
¼fuckSjh½ ds jl dk 5 izfr”kr dh nj ls ;k 
LikbukslSM dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
dhV dks vaMs nsus ls jksdus ds fy, Åijh 10 lseh- 
fdukjksa ij fpifpis inkFkZ tSls fd xkasn yxs usV dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA vxj xksan miyC/k u 
gks rks usV dh 2 eh0 dh Å¡pkbZ ij 40 lseh QSyk,sa 
vkSj fQj ckgj fudky dj lh/ks yxs usV ls uhps dj 

080&85  dks.k ij QSykrs tk,aA 
jklk;fud fu;a=.k& 
 ges”kk ,d lefUor n`f"Vdks.k ls jksdFkke 
mik;ksa ds lkFk miyC/k tSfod mipkjksa dk bLrseky 
djsaA ladze.k dh voLFkk vkSj lhtu ij fuHkZj djrs 
gq, mipkj vyx&2 gksxkA 
 lksfoek Wy ¼0-1%½] , afM ªu ¼0-04%½] 
eSykfFk;ku ¼0-1%½] dk fu;fer varjky ij 
fNM+dko bl dhV dk izdksi dkcw esa j[krk gSA Qy 
idus vkSj rksM+us ds le; flaFksfVd ik;jsFkzkW;M vkSj 
dhVuk”kdksa dk bLrseky u djsaA 
fuokjd mik;&

1- vxj vkids [ksr esa miyC/k gks rks izfrjks/kh 
;k lgu”khy fdLesa yxk,aA 

2- laosnu”ky estcku ds lkFk vU; Qlysa tSls 
lkSaQ] vtokbu] /kfu;k vkSj futsyk yxk,a] 
vxj laHko gks rks nks lhtu ds fy,A 

3- jksxk.kq ds y{k.kksa ds fy, [ksr dh yxkrkj 
fuxjkuh djsaA 

4- izHkkfor ifRr;ka] Vgfu;ka ;k Qyksa dks 
rksM+dj [ksr ls dqN nwj u'V dj nsuk 
pkfg,A 

5- tehu ij ls fxjs gq, Qy] ifRr;ka vkSj 
Vgfu;ka gVk nsaA 

6- xaHkhj izdksi gksus ij iwjs ikS/ks dks m[kkM+ dj 

u"V dj nsaA 
7- ukW;ykWu usV dk bLrseky djds iraxs dk 

vU; Qlyksa ;k [ksrksa esa tkuk jksdsaA 
8- iraxksa dks vkdf"kZr djus vkSj cM+h laLFkk esa 

idM+us ds fy, QsjksekWu tky dk bLrseky 
djsaA 

2- ekgw&
;g dhV ikS/kksa dh dksey ifRr;ksa dk jl pwl 

dj Qly dks u"V djrs gSaA 
fu;a=.k& 
 ekgw dhV ij fu;a=.k ds fy, 15 yhVj ikuh 
esa 10 xzke vjsok 25 izfr”kr feykdj fNM+dko djsaA 
3- yky edM+h& 
 ;g iRrksa ds uhps tky QSykrh gS vkSj iRrksa 
dk jl pwlrh gSA ftlls iRrs yky jax ds fn[kus 
yxrs gSaA fu;a=.k& 
 bl dhV ij fu;a=.k ds fy, izfr yhVj ikuh 
esa 2 feyhyhVj uhe ;qDr dhVuk”kd tSls 
fuEcksf>fM+u ;k uheksy uhexksYM feykdj fNM+dko 
djsaA 
4- tSflM& 
 ;g dhV iRrksa ds uhps yxdj mldk jl 
pwlrs gSaA blls ifRr;ka ihyh vkSj ikS/ks detksj gks 
tkrs gSaA 
fu;a=.k&
 bl dhV ij fu;a=.k ds fy, 15 yhVj ikuh 
esa 7 xzke VkVkfeM+k feykdj fNM+dko djsaA 
5- lQsn EkD[kh&
 lQsn efD[;ka ifRr;kasa dk jl pwlrh gSaA 
ftlls ifRr;ka fldqM+ tkrh gSaA blds vykok ;g 
ok;jl jksxksa dks ,d ikS/ks ls nwljs ikS/kksa esa QSykus dk 
dke Hkh djrh gSaA 
fu;a=.k&
 lQsn efD[k;ksa ij fu;a=.k ds fy, 150 
yhVj ikuh esa 50 feyhyhVj nsgko gkWd feykdj 
fNM+dko djsaA
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Hkkjr vukt mRiknu es iwjs fo”o es vxz.kh drkj es 
gS Hkkjr es lu~ 2018 dks feysV o"kZ ds :Ik es euk;k 
tk pqdk gSA Lka;qDr jk"Vª la/k }kjk o"kZ 2023 dks 
varjk"Vªh; feysV o"kZ ds :Ik es fo”o es euk;k tk 
jgk gS Jh vUu dks eksVk vukt vFkok lqij QwM ds 
rkSj ij tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij Tokj] 
cktjk] jkxh]¼eaM+qvk½ dksnzks dqVdh] tkS] dkaxuh] 
lkok vkSj psuk bR;kfnA bu es izpwj ek=k es izksVhu] 
dkcksZgkbMsV] foVkfeu] [kfut yo.k] Qkbcj 
bR;kfn iks"kd rRo ik, tkrs gSA chVk&dkSjksVhu] 
ukbflu] foVfeu B  ikSVsf”k;e] eSXuhf”k;e] ftad] 6

eSXuht] tLrk] QksfydvEy vkfn [kfut yo.kksa dh 
izpwj ek=k ik, tkus dh otg ls bu ls fufeZr [kk| 
inkFkksZ ¼iks"kd ;qDRk vkgkj½ dh iwjh nqfu;k esa ekax 
gSA Jh vUu ¼feysVl½ dks de ikuh vkSj de 
mitkÅ Hkwfe esa Hkh mxk;s tk ldrs gS ;g de 
vof/k dh Qly gksus dh otg ls bu ij ykxr Hkh 
de vkrh gSA o [ksr Hkh vxyh Qly ds fy;s [kkyh 
gks tkrk gS Jh vUu ¼eksVs vukt½ dh [ksrh es 
jlk;uksa dh t:jr ugha iM+rh gSA Jh vUu ¼eksVs 
vukt½ dh [ksrh Ik;kZoj.k] euq"; o i”kqvks ds 
LokLF; ds fy, csgrj gksus dh otg ls ljdkj 
fdlkuksa dks eksVs vukt dh [ksrh djus ij izksRlkfgr 
dj jgh gSA o fdlkuksa dk Hkh :>ku bl dh rjQ 
dkQh c<+k gSA bl ds lsou ls e/kqesg ân; jksx] 
mPp jDr&pki] dCt vkfn chekfj;ks ls cpk tk 
ldrk gSA eksVs vukt es XywVsu dh ek=k uxU; gksus 
dh otg ls ;g eksVik de djus es lgk;d gS 
blfy, bldh ekax dbZ ;wjksfi;ks ns”kks es cgqr 
T;knk gS blfy, buds mRiknu o fu;kZr ls dkQh 
vk; vftZr dh tk ldrh gSA efgyk,a Lo;a 
lgk;rk lewg ds ek/;e ls eksVs vuktks ds 
izlaLdj.k o ewY; lao/kZu )kjk Lojkstxkj LFkfir 

dj viuh vk; dks nqxquk dj ldrh gSA Jh vUu 
¼eksVs vukt½ vk/kfjr [kk/k inkFkZ tSls ikSf"Vd] 
yMzMw] vIis] <+ksdyk] cschQwM] fcLdqV] eYVhxzsu 
jksVh] mRrie] Hkajok jksVh] nfy;k] f[kpMh] gyok] 
czsM] Mkslk] iwj]h jkxh dVysV] jkxh [khj] jkxh [ktwj 
yM~Mw] jkxh ufj;y cQhZ] jkxh uedikjk] eBjh] 
cktjk] yM~M] ued ikjk] uedhu] iksgk] lkok[khj] 
dksnksa f[kpM+h] bMyh] is; inkFkZ bR;kfn vusd 
vufxur ewY; loaf/kZr [kk/k inkFkZ rS;kj dj fcdzh 
}kjk vfFkZd #i ls l”kDr gks ldrh gSA
1 jkxh ij v/kfjr ewY; loaf/kZr [kk| inkFkZ   
jkxh xksn ds yMzMw
lkexzh & 
jkxh dk vkVk   250 xzk0           
xksan    50 xzk0
lkasB ikÅMj ¼ihlh gqbZ½ 50 xzk0
cknke    20 xzk0
byk;ph   7&8
xqM+    100 xzk0
ukfj;y@lq[ks esos  200 xzk0@Loknuqlkj
fd”kfe”k   50 xzk0
ikuh    1@4 di
gYnh    20xzk0
ns”kh ?kh   50 xzk0
fof/k &
xksna dks 10 feuV rd FkksMs ls xeZ /kh es Hkwu ysa fQj 
B.Mk gksus ns o  feDlh es ihl ysaaA
,d eksVh isanh okys iSu@dMk+gh esa jkxh dk vkVk 
e/;e vkWp ij lqugjk gksus rd Hkwu ysaA lqugjk gksus 
ij FkksMk lk /kh Mky dj Hkwu ysaA
vc mlh iSu es ikuh es xqM Mky dj feDl dj ,d 

Jh vUu ¼lqij QwM@feysVl½ }kjk efgyk Loa; lgk;rk lewg esa m|ferk fodkl 

*,lksfl,sV izksQslj@fo"k; oLrq fo”ks"kK] x`gfoKku ds0oh0ds0 dBkSjk vesBh] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ds0oh0ds0 dBkSjk vesBh
vk0u0ns0 d` ,oa izkS0 fo”ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k ¼m0iz0½

jsuw  flag* ,oa vkj ds0 vkUkUn**

¼'ks"k i`"B 26 ij½



nq/kk: i”kqvksa ds mfpr izca/ku esa muds C;kus 
ds iwoZ dh vof/k ftlesa os xfHkZr gksrs gS] ijUrq nw/k esa 
ugh gksrs gS] ftls ge “kq"d vof/k (Dry period) Hkh 
dgrs gS] ds nkSjku mudh mfpr ns[kHkky dk fo”ks"k 
egRo gksrk gSA lkekU;r;k mPp mRiknu {kerk 
okys i”kqvksa dk “kq"d vof/k ds nkSjku izca/ku] muds 
nqX/k mRikndrk dh vof/k ds nkSjku izca/ku ls T;knk 
egRoiw.kZ gSA
lkekU; rkSj ij fdlh Hkh nw/k nsus okyh xk; ;k HkSal 
tks fd xfHkZr gks vkSj nw/k es gks] dks mlds C;kus dh 
visf{kr rkjh[k ds 60 fnu iwoZ “kq"d dj nsuk pkfg;s] 
ftlls fd bu 60 fnuksa ds nkSjku i”kqvksa dks fn;k 
tkus okyk vkgkj nw/k ds fuekZ.k esa iz;qDr gksus ds 
ctk; xHkZ ds rhoz fodkl ,oa xfHkZr i”kq esa nqX/k 
vof/k ds nkSjku mlds “kjhj esa gksus okyh HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod {kj.k dks ;Fkk”kh/kz iw.kZ djus 
esa iwjh rjg iz;qDr gks ldsA

nq/kk: i”kqvks a dks “kq"d djus gsrq 
fuEufyf[kr 3 fof/k;kWa viuk;h tk ldrh gSA
1- nqgku dks vpkud iwjh rjg can dj 
nsuk%& ;g fof/k fuEu mRikndrk okys i”kqvksa ¼3&5 
yh0@izfrfnu½ esa viuk;h tkrh gSA blesa i”kq dk 
nqgku vpkud fdlh fnu iwjh rjg ls can dj nsrs 
gSA mlds ckn i”kq ds nqckjk C;kus ij gh i”kq ls nw/k 
fudkyrs gSA
2- vfu;fer varjky ij nqgku djuk%& ;g 
fof/k e/;e mRikndrk okys i”kqvksa ¼6&10 
yh0@izfrfnu½ ds fy;s viuk;h tkrh gSA blesa 
i”kqvksa dk nqgku vfu;fer varjky ij djrs gSA 
lkFk gh dzekxr :i ls nqgku dk varjky c<krs 
tkrs gS vkSj bl rjg i”kq dqN fnuksa esa “kq"d gks tkrk 
gSA
3- viw.kZ ek=k esa nqgku djuk%& ;g fof/k 
mPp mRikndrk oky s i”k qvk s a  ¼10&15 
yh0@izfrfnu½ esa viuk;h tkrh gSA blesa i”kqvksa 
dk iwjk nksgu ugh fd;k tkrk gSA bl rjg ls gj 
nqgku esa i”kq ls nksfgr nw/k dh ek=k ?kVkrs tkrs gS 
vkSj dqN fnuksa esa i”kq “kq"d gks tkrk gSA ,slk djus 
ls i”kqvksa esa FkuSyk jksx dh lEHkkouk de gks tkrh 

gSA
MªkbZ fFkjsih:- i”kq tks nqX/kkof/k esa FkuSyk jksx ls 
ladzfer@izHkkfor Fks] dk “kq"d vof/k ds nkSjku 
mfpr mipkj djuk pkfg;sA ,slk djus ls vxyh 
C;kar esa i”kq ds FkuSyk jksx ls izHkkfor gksus dh 
lEHkkouk rks ?kVrh gh gS lkFk gh i”kq ls nksfgr nw/k 
dh ek=k ,oa xq.koRrk Hkh izHkkfor ugh gksrh gSA
 “kq"d xfHkZr i”kqvksa dks mudh “kq"dkof/k ds 
nkSjku nwljs i”kqvksa ls vyx ,oa NksVs lewgksa esa j[kuk 
pkfg;s ftlls muds j[k&j[kko ij vf/kd ,oa 
fof”k"V /;ku fn;k tk lds lkFk gh muesa vkil esa 
Vdjko dh lEHkkouk dks de fd;k tk ldsA ,slk 
djus ls i”kqvksa esa xHkZ dks fxjus dh lEHkkouk dks 
dkQh de fd;k tk ldrk gSA
vkgkj%& “kq"d vof/k ds nkSjku i”kqvksa dk mfpr 
vkgkj izca/k cgqr gh egRoiw.kZ gSA ,slk djus ls 
i”kqvksa dh “kkjhfjd iq"Vrk cjdjkj j[kh tk ldrh 
gSA i”kqvksa dh o`f}nj mfpr Lrj ij j[kh tk ldrh 
gSA Hkzw.k dk mfpr ,oa rhoz fodkl fd;k tk ldrk 
gSA dhys ;k [khl dh xq.koRrk ,oa ek=k lq/kkjh tk 
ldrh gSA lkFk gh C;kus ds ckn i”kq dh nqX/k 
mRikndrk ,oa xq.koRrk c<k;h tk ldrh gSA
 ,slk djuk blfy;s Hkh vko”;d gS D;ksafd 
,d rqjUr dk C;kgk gqvk i”kq vf/kd ek=k esa vkgkj 
ys ikus esa vleFkZ gksrk gS] tcfd mls C;kar ds 
izkjfEHkd fnuksa esa vf/kd iq"Vkgkj dh vko”;drk 
gksrh gSA
LVhfeax vi%& xk;ksa ds nw/k esa vkus ds 7-5 eghus 
ckn ls ysdj 10 eghus ckn rd dh vof/k esa mUgsa 
1&2 fdyks jk”ku@nkuk izfrfnu iznku djuk 
pkfg;s] ftlls fd bu fnuksa esa izR;sd xk; ds “kjhj 
dk otu 20&25 fdyks izfrfnu ds fglkc ls c< 
ldsA blds lkFk gh izR;sd xk; dks mldh bPNk ds 
vuqlkj gjk pkjk iznku djuk pkfg;sA
ladze.k dky%& ;g i”kqvksa ds C;kus ds yxHkx 3 
lIrkg igys ls 3 lIrkg ckn dh vof/k gksrh gSA bl 
vof/k esa mPp mRikndrk okys i”kqvksa dks iznku fd;s 
tkus okys jk”ku@nkus dh ek=k fu;fer :i ls 
c<krs gq;s mUgs vf/kdre nw/k mRiknu dh pqukSrh nh 

nq/kk: i'kqvksa dk izca/ku

*,lksfl,V çksQslj ¼i'kq jksx foKku½( **ofj"B oSKkfud ,oa v|{k] dsåohådså elkSèkk] v;ksè;k] 
***vij funs'kd izlkj] çlkj funsZ'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k  

MhåMhå Çlg*] chå ihå 'kkgh** ,oa vkjå vkjå Çlg***
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tkrh gSA
psSysaUt QhfMax%& psSysUt QhfMax esa “kq"dkof/k 
okyh xfHkZr xk;ksa dks muds C;kus ds lEHkkfor fnu 
ls 2 lIrkg igys ls 1@2 fdyks jk”ku izfrfnu ds 
fglkc ls f[kykuk izkjEHk djrs gq;s] bldh ek=k 
300&400 xzke izfrfnu c<krs tkrs gS] tc rd fd 
xk; vius “kjhj ds otu esa izR;sd 100 xzke dh o`f} 
ds fy;s 1@2 ls 1 fdyks jk”ku dk miHkksx djuk 
“kq: u dj nsA
 “kq"dkof/k esa xk;ksa dks i;kZIr ek=k esa gjk 
pkjk] mlesa Hkh ysE;wfeul gjk pkjk miyC/k djkuk 
pkfg;sA ftlls i”kqvksa dks foVkfeu *,*] dSfY”k;e 
rFkk ued vkfn iks"kd rRo mfpr ek=k esa fey tkrs 
gSA ysE;wfeul pkjs ds lkFk vko”;d :i ls 
ikSVsf”k;e ;qDr vkgkj tSls xsagwW dh pwuh (Wheat 

bran) iznku djuk pkfg;sA 
nqX/kkof/k ds nkSjku izca/ku%&
ladze.k vof/k ds nkSjku i”kqvksa ds vkgkj ds izdkj esa 
dzfed ifjorZu djuk pkfg;sA rhoz ifjorZu ls 
fofHkUu izdkj dh mikip;h chekfj;ksa dh lEHkkouk;sa 
c< tkrh gSA
C;kusa dh lEHkkfor rkjh[k ls ,d lIrkg igys 
i”kqvksa dks vU; i”kqvksa ls vyx j[kdj ml ij 
fof”k"V /;ku nsuk pkfg;sA
nq/kk: i”kqvksa esa LrU; Toj (Milk Fever) dh 
lEHkkouk vf/kd gksrh gSA mPp mRikndrk okys 
i”kqvksa ds jk”ku esa fo”ks"k :i ls dSfY”k;e ,oa 
ikSVsf”k;e dh ek=k c<kdj mUgsa Lru Toj ls cpk;k 
tk ldrk gSA
nq/kk: i”kqvksa dk muds C;kus ds le; mfpr 
ns[kHkky vfr vko”;d gS] ftlls t:jr iMus ij 
cPpk fudkyus esa i”kq dh enn dh tk ldsA lkFk gh 
i”kq le; ls ¼6&7 /kaVs esa½ tsj fudky ns] ijUrq bls 
[kk;s ugh vU;Fkk i”kq dh mRikndrk /kV tkrh gS 
vkSj pkjk [kkus esa :fp ?kV tkrh gSA
i”kq dks C;kus ds rqjUr ckn xquxquk ikuh vkSj xqM 
f[kykuk pkfg;s ftlls nw/k dh ek=k ,oa xq.koRrk esa 
lq/kkj vkrk gSA
i”kqvksa dks vR;f/kd lnhZ ,oa xehZ ls cpkus ds mfpr 
mik; djus pkfg;sA
mPp mRikndrk okys i”kqvksa dks ,d fnu esa fu;fer 
varjky ij ¼xk;ksa dks 3 ckj ,oa HkSlksa dks 2 ckj½ 
nqguk pkfg;sA

mPp mRikndrk okys i”kqvksa dk nqgku e”khu }kjk 
djuk pkfg;s ;k fQj eqV~Bh can dj gkFk ls nqguk 
pkfg;sA
vkgkj izca/ku%& 4&5 fdyks nw/k nsus okys nq/kk: 
o;Ld i”kq dks lkekU; :i ls 25&30 fdyks gjk 
pkjk] 5&6 fdyks lw[kk pkjk ¼Hkwlk½ iznku djus ls 
mudh leLr vko”;drkvksa dh vkiwfrZ dh tk 
ldrh gSA ijUrq vf/kd nw/k nsus okys i”kqvksa dks izfr 
2 fdyks vf/kd nqX/k mRiknu ds fy;s 1 fdyks 
vfrfjDr nkuk@jk”ku nsuk pkfg;sA bl rjg ls 
,d 10 fdyks nw/k nsus okyh xk; dks 25&30 fdyks 
gjk pkjk] 5&6 fdyks lw[kk pkjk ,oa 2-5 ls 3-0 
fdyks nkuk@jk”ku iznku djuk pkfg;sA
nq/kk: i”kqvksa dks vkgkj] “kkjhfjd iq"Vrk] nqX/k 
mRiknu ,oa Hkzw.k ds fodkl gsrq pkfg;s gksrk gSA
fofHkUu “kks/kksa ds }kjk ,slk ns[kk x;k gS fd 10 fdyks 
rd nw/k nsus okyh xk;ksa ,oa 7 fdyks rd nw/k nsus 
okyh HkSlksa ds fy;s i;kZIr ek=k esa vPNh xq.koRrk 
okys nyguh Qlyksa dk gjk pkjk mudh leLr 
vko”;drkvksa dh vkiwfrZ djus esa l{ke gksrk gSA 
lkFk gh mUgsa vfrfjDr jk”ku ;k nkus dh 
vko”;drk ugh gksrh gSA ijUrq ;fn xk; dh 
mRikndrk 10 fdyks izfrfnu ,oa HkSal dh 
mRikndrk 7 fdyks izfrfnu ls vf/kd gS rks xk;ksa 
dks izfr 2-5 fdyks ,oa HkSlksa esa izfr 2 fdyks vfrfjDr 
nw/k mRiknu gsrq 1 fdyks vfrfjDr nkuk@ jk”ku 
iznku djuk pkfg;sA mijksDr ds lkFk&lkFk nq/kk: 
i”kqvksa ds izca/ku esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku 
vko”;d :i ls j[kuk pkfg;s&
i”kqvksa esa lkQ&lQkbZ dk mfpr /;ku j[kuk 
pkfg;sA
i”kqvksa dks dhM+ksa okyh nok ,oa fofHkUu chekfj;ksa ds 
fy;s Vhdkdj.k mfpr le; ij djuk pkfg;sA
i”kqvksa dks C;kus ds 40&60 fnu ckn iqu% xfHkZr dj 
nsuk pkfg;sA
i”kqvksa esa nqX/kkof/k dks 300&305 fnu rd gh lhfer 
djuk pkfg;sA
xfHkZr nq/kk: i”kqvksa dks muds C;kus dh visf{kr 
rkjh[k ls 60 fnu igys “kq"d dj nsuk pkfg;sA
nq/kk: i”kqvksa esa nks dzekxr C;kar ds chp dk le; 
12 ekg rd lhfer j[kuk pkfg;sA
xfeZ;ksa ds fnuksa esa T;knkrj gjk pkjk miyC/k 
djokuk pkfg;s ,oa i”kqvksa dks lqcg esa tYnh ;k “kke 
esa nsj ls pjus ds fy;s NksM+uk pkfg;sA



ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid ¼e`nk foKku½

¼1½  lh/ks cks;s /kku esa ;fn igyh fujkbZ u dh x;h gks 
rks fujkbZ vo'; djsaA blds ckn tks Qly ,d 
ekg dh gks x;h gks] mlesa 30 fdxzk u=tu izfr 
gsDVs;j dh nj ls VkiMªsflax djsaA

¼2½ eDdk dh ladj ,oa ladqy iztkfr;ksa ds fy, 
Øe'k% 30 ,oa 20 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j dh 
nj ls VkiMªsflax uj eatjh fudyrs le; djsaA

¼3½ nkuk iM+us dh voLFkk ij ;fn o"kkZ u gks rks 
flapkbZ vo'; djsaA

¼4½ mnZ] ew¡x rFkk vjgj esa ;fn igyh fujkbZ u dh 
x;h gks rks 'kh?kz gh [kjirokjksa dks fudky nsaA

¼5½  mnZ] ew¡x rFkk vjgj ds ikS/ks ?kus gksa rks fujkbZ 
djrs le; fcjyhdj.k dj nsaA drkj ls cks;h 
x;h Qly esa vjgj dh ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 
20&24 lseh j[ksaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK] ¼m|ku½

¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh ikS/k 
bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼2½   eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k ekg 
ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa e/;e 
fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs 
i[kokjs esa MkysaA

¼4½ vxguh xksHkh] [kjhQ I;kt] tkM+s dh VekVj 
vkSj cSaxu dh ikS/k dh jksikbZ djsaA

¼5½ ;fn lw[kk dh fLFkfr gks rks xktj] lse] yksfc;k] 
fHk.Mh ¼cht okyh Qly½] ewyh] ckjgeklh 

djsyk] ykSdh usuqvk dh cqokbZ dj ldrs gSaA

¼6½ u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys ls 
rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;fn igys 
ls xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks vke] vk¡oyk] 
csj ds fy;s 75 lseh O;kl rFkk brus gh xgjkbZ 
ds xM~<s [kksndj [kkn ,oa feV~Vh dh leku 
ek=k Hkjdj ikS/ks jksfir dj ldrs gSaA

¼7½ u; s ckxk as dh fujkb&Z xMq k+ b Z }kjk [kjirokj 
fudkydj Fkky s lkQ j[kAas  ik/S kk as d s eyw  oÙr e as ;fn 
QVq ko vk jgk gk s rk s ml s fudky nAas  vko';drk 
iMu+  s ij jkfs ir ik/S kk as dk s lgkjk nAas  ckxk s e as ty 
fudkl dk mfpr icz U/k djAas  xkcs j dh lMh+  [kkn 
vFkok dEikLs V [kkn dk mi;kxs  djAas  ckx e as ;fn 
gjh [kkn d s fy, lub]Z  <paS k vFkok ex¡w  dh coq kb Z
dh x;h rk s iyVkb Z djd s ikuh Hkj nAas

¼8½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls 
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ ldsa 
vkSj [kj&irokj u"V gks ldsA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk 
ftad lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk e as ryq flrk jkxs  d s fu;=a .k d s fy, ftda  
dkckesZs Vs  jlk;u 2 fdxkz  ifz r gDs V;s j dh nj l s
800&1000 yhVj ikuh e as ?kkys dj fNMd+ ko djAas

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

iwokZŒpy [ksrh 25
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¼4½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k ds fy, ftad vFkok 
,xzhekblhu 75&100 xzke dks 800&1000 yhVj 
ikuh es ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA 

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; foLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½

¼1½ i'kvq k as d s vPN s LokLF; d s fy, tk s fdlku Hkkb Z gj s
pkj s dh coq kb Z vHkh rd u dj ik; s gk as o s bl ekg d s
iFz ke lIrkg rd ehBh gjh] eDdk] Tokj] cktjk] 
,eih pjh rFkk ykfs c;k dh coq kb Z vo'; dj nAas

¼2½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% uotkr 
iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k [khal rhu 
fnu rd vo'; fiyk,aA blesa cPpksa esa fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa ls cpko dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA

¼3½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk xyk?kksaVw 
chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u yxk gks rks 

bl ekg esa vo'; yxok nsaA

¼4½  tks HksM+] cdjh] xjeh esa vkbZ gks mUgsa izkd`frd 

;k d`f=e :i ls xfHkZr djk fn;k tk,A

¼5½  cjlkr esa cdfj;ksa dks dqeM+h jksx ls cpko gsrq 

izfr cdjh izfrfnu nks fVfd;k gsVªktkWu vFkok 

dsjhlkbM nok 15 fnu rd fn;k tk,A

¼6½ eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds fy, 

mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk pkfg,] 

D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa esa QQ¡wnh yxus 

dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼7½ efq x;Z k as dh [kuw h ifs p'k l s cpko grs  q mud s nku s e as

,UVhdkDW lhfM;kLs VVs  nok feykdj fn;k tk,A

¼8½ cjlkr d s eklS e e as efq x;Z k as dk fcNkou xhyk gk s

tkrk g S ftll s rjg&rjg dh leL;k mRiUu gkrs h 

g S vr% xhy s fcNkou dk s lkQ djd s u;k fcNkou 

Mky as vFkok puw k feykdj xMq k+ b Z dj nAas

rkj dh pk”uh cuk;s vc bles jkxh dk vkVk] ihlh 
xksan] bykbph] lksB] gYnh] cknke ikmMj] ukfj;y 
cqjknk ¼75xzk0½ fd”fe”k ihlh gqbZ vPNh rjg feyk 
nsA
feJ.k dks FkksMk le; BaMk gksus ds fy, j[k nsA gkFk 
es gYdk lk ns”kh /kh yxkdj yM~Mw cuk ysa vkSj Åij 
ls FkksMk ukfj;y cqjknk@ikmMj yxk ysaA Lokfn"V 
ikSf"Vd yM~Mw rS;kj gSA
2 jkxh esa iks"kd rRo dh ek=k ¼izfr 100 xzke 
esa½%
iks"kd rRo        ¼izfr 100xzk0 es½  
izzksVhu    7-3xzk0
olk    9-3xzk0
dkcksZgkbMV   7-2xzk0
dSfY”k;e        3-4xzk0
js”kk         3-6xzk0
ÅtkZ         328fd0dSyksjh

Ukkbflu ch            1-1fe0xzk0
jkbcksQysfou ch          0-19fe0xzk0
Fkk;feu ch1        042fe0xzk0
dSjksaVhu         42ekbdzksxzk0
yksgk         5-4fe0xzk0
dSfY”k;e         0-33fe0xzk0
QkLQksjl        0-24fe0xzk0

L=ksr%& vkbZ lh- ,e- vkj-
Loa; lgk;rk lewg ds ek/;e ls efgyk,a Jh vUu 
¼eksVs vukt½@ lqij QwM es lao/kZu rFkk izlaLdj.k 
}kjk ,d ykHkiznz O;olk; LFkkfir dj ldrh gSA 
efgyk,a LokLFko/kZd [kk/k mRikn rS;kj dj cktkj 
ekax dh iwfrZ ds lkFk vius ifjokj o lekt dk 
LokLF; o Ik;kZoj.k lq/kkj ldrh gSA ;g mu ds 
m|ferk fodkl es ehy dk iRFkj lafcr gksxk 
D;ksfd eksVs vukt ¼lqij QwM½  dk ewY;lao/kZu o 
izlaLdj.k es vikj laEHkkouk,a gSA 
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iz'u % /kku esa [kjirokj fu;a=.k gsrq dkSu 
lh nok dk iz;ksx djsa\
¼Jh lqjsUnz flag] xzke ek>xkao] tuin v;ks/;k½

mRrj % /kku esa [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih 
;k iSMhohMj dk iz;ksx djsaA ;g dk;Z [kj 
irokjuk'kh jlk;uksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 
pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 2&4 Mh 
lksfM;e lkYV dk 400 xzke ls 500 xzke lfØ; 
jlk;u izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldk iz;ksx /kku dh jksikbZ ds ,d 
lIrkg ckn vkSj lh/kh cqokbZ ds 20 fnu ckn djuk 
pkfg,A jksikbZ okys /kku esa ?kkl tkfr ,oa pkSM+h iRrh 
okys [kj irokj ds fu;a=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZlh 
3-3 yhVj izfr gsDVs;j dk jksikbZ ds 3&4 fnu ds 
vUnj iz;ksx djuk pkfg,A C;wVkDyksj xhyh Hkwfe esa 
,oa csfUFk;ksdkcZ dk iz;ksx mifjgkj esa djuk vf/kd 
mfpr gksxkA

iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks jkrc@larqfyr 
vkgkj fdl vuqikr esa fn;k tk;\
¼Jh ijkx ;kno] xzke [k.Mklk] tuin v;ks/;k½

mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks nkuk muds nqX/k mRiknu 
dh ek=k ds Åij fuHkZj djrk gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 
fdxzk nw/k mRiknu ij 1 fdxzk nkuk rFkk xk; dks
3-0 fdxzk nw/k mRiknu ij 1-0 fdxzk nkuk nsuk 
pkfg,A

iz'u % /kku dh Qly esa /kku dh iRrh Hkwjh 
gksdj ty tk;k djrh gS] mik; crkosa\
¼Jh cjlkrh itz kifr] xkz e uokcxta ] tuin lYq rkuijq ½

mRrj % vkids [ksr esa [kSjk jksx yxk gSA ;g jksx 
tLrs dh deh ls gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 5 
fdxzk ftad lYQsV rFkk 16 ls 20 fdxzk ;wfj;k 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\

¼Jh txthou] xkz e elq kfQj [kkuk] tuin veBs h½

mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49 fpRrhnkj] 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLes gSaA 
blds ikS/ks yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs xM~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k esa 
feykdj xM~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A 
bl izdkj rS;kj fd;s x;s xM~<s esa ikS/k yxkuk 
pkfg,A

iz'u % gekjs [ksr esa eksFkk vf/kd mxrk gS 
bldks [kRe djus dk mik; crk;sa\
¼Jh johUnz ikBd] xzke rk:u] tuin v;ks/;k½

mRrj % [ksr [kkyh jgus ij xzh"edkyhu 2&3 tqrkbZ 
djsaA [kjhQ esa 'kh?kz c<+us okyh Qly tSls lubZ ;k 
<Sapk gjh [kkn ds fy, vFkok Tokj ;k cktjk yksfc;k 
ds lkFk pkjs ds fy, mxk;saA [ksr esa vPNh izdkj yso 
yxkdj /kku dh jksikbZ djsaA /kku] cktjk] eDdk o 
Tokj esa laLrqfr ds vuqlkj 2] 4 Mh ,LVj 'kkduk'kh 
jlk;u dk iz;ksx djsaA

fdlh Hkh Qly esa 'kq: dh fujkbZ 15&20 fnu ds 
vUrjky ij djsa vkSj fujkbZ djrs le; eksFkk ds 
ikS/kksa dks lewy xk¡B lfgr fudky dj u"V djsaA 
dqN vU; 'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx Hkh fofHkUu 
Qlyksa esa fd;k tk ldrk gS] ftlls vU; ?kklksa ds 
lkFk&lkFk eksFkk Hkh u"V gks tk;sxkA

iz'u % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu 
izkIr dSls djsa\
¼Jh vuqt] xzke :nkSyh] tuin v;ks/;k½

mRrj % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu izkIr djus 
gsrq mUur uLy dh lQsn ysx gkuZ eqfxZ;ksa dks 
ikydj mUgsa larqfyr eqxhZ vkgkj nsa ftlls iwjs lky 
esa 300 ls 330 v.Ms izkIr fd;k tk ldrk gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

iwokZŒpy [ksrh 27





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


